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Bonjour à tous, 
Nous vous souhaitons tout d’abord un beau mois de 
novembre, profitez du bel automne et pensez à vous 
préparer pour l’hiver ; pneus, bois, rangement des 
meubles extérieurs, etc.
Si vous avez remarqué, le Causeur a réduit un peu 
le nombre de pages afin de diminuer nos coûts 
d’impression. 
Pour les entreprises qui affichent dans le journal, 
vous recevrez une lettre par courriel avec la nouvelle 
tarification et vous demandant de répondre si vous 
renouvelez ou pas pour l’année 2025, et ce avant le  
10 décembre 2024. 
Nancy et toute l’équipe du Causeur

LISTE DE PRIX 2025

Publicité  Publicité 
en noir et blanc  en couleur
Carte affaires 25,00 $/mois 45,00 $/mois
 ¼ de page 35,00 $/mois 65,00 $/mois
½ page 50,00 $/mois 90,00 $/mois
¾ de page 70,00 $/mois 130,00 $/mois
1 page 90,00 $/mois 170,00 $/mois
Annonce classée 20,00 $/mois noir et blanc 
seulement

**Frais de conception en surplus d’environ 15,00 $ 
par montage si nous devons faire des changements 
dans votre publicité (chargé une fois/nouveau 
montage). 
**Abonnement pour recevoir le journal pour les 
gens des autres municipalités 45,00 $/an
Merci de votre compréhension. 
Le conseil d’administration

	  

 
 
 

 
 
                                                               
 
 
 
 
 
 

 819 367-2633  /  819 367-2100 
 

 info@doucetinc.com   /   doucetinc.com 
	  	  
340, 6e Rue, Daveluyville (Québec) G0Z 1C0 CANADA 
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362, rue Principale 
Daveluyville (Québec) 
G0Z 1C0

Téléphone : 819-367-3395 
www.ville.daveluyville.qc.ca 
info@ville.daveluyville.qc.ca

Heures d’ouverture :

Lundi au jeudi : 8 h 30 à 12 h 
 13 h à 16 h 30 
Vendredi : 8 h 30 à 12 h

MUNICIPALITÉ DAVELUYVILLE MOT DU MAIRE 

Bonjour à tous,

Je souhaite tout d’abord un excellent mois de 
novembre à l’ensemble des citoyens de Daveluyville. 
Je suis heureux d’annoncer que la traverse piétonnière 
sécurisée est maintenant installée à l’intersection de 
la rue Principale et de la 9e Avenue. Ce projet a fait 
l’objet de nombreuses discussions avec le ministère 
des Transports, qui avait initialement refusé toute 
traverse. Après plusieurs représentations de notre 
part et une enquête sur le terrain, le ministère 
a finalement accepté notre demande. Je tiens à 
rappeler que les piétons ont la priorité sur toutes les 
traverses piétonnières, et j’invite les automobilistes à 
faire preuve de courtoisie en cédant le passage, peu 
importe la traverse.

RÉFECTION DU TERRAIN DE TENNIS

En ce qui concerne le terrain de tennis, la réfection 
est terminée. L’ancien terrain était devenu désuet et 
même dangereux à cause des fissures et du manque 
d’adhérence. Nous avons maintenant un terrain 
de tennis modernisé et deux nouveaux terrains de 
pickleball, un sport en pleine croissance chez nous. 
Ce projet a été rendu possible grâce à une contribution 
financière de 50 000 $ de l’entreprise Aquarino, ainsi 
qu’une subvention gouvernementale de 50 000 $. En 
reconnaissance de cet engagement, le terrain portera 
le nom d’Aquarino pour les 25 prochaines années. 
Un grand merci à Aquarino pour leur soutien à notre 
communauté !

PARC INDUSTRIEL

Concernant le Parc industriel en bordure de 
l’Autoroute 20, je suis ravi de vous informer qu’un 
premier projet important se prépare. Les travaux 
préliminaires débuteront avant l’hiver sur un 

terrain de 584 000 pieds carrés. Par nos règlements, 
le bâtiment devra couvrir au moins 120 000 pieds 
carrés, ce qui deviendra l’un des plus grands de 
notre ville. Après des années d’efforts pour relancer 
le parc, c’est un plaisir de voir ce projet se concrétiser.

Enfin, je vous invite à réserver la date du 8 décembre 
prochain pour le brunch des deux maires. Initialement 
prévu le 1er décembre, il a été déplacé pour des 
raisons logistiques. Mon collègue de Maddington et 
moi en profiterons pour vous mettre à jour sur les 
projets en cours dans nos secteurs respectifs.

Merci à tous et bon mois de novembre !

Mathieu Allard 
Maire de Daveluyville

SÉANCE DU CONSEIL

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal 
aura lieu le lundi 4 novembre 2024 à 20 h à la salle 
du conseil située au 362, rue Principale. Comme 
toujours, vous trouverez l’ordre du jour de la séance 
sur le site Internet www.ville.daveluyville.qc.ca 
quelques jours avant la séance.

COLLECTE DES FEUILLES

Les collectes de surplus de feuilles seront effectuées 
le jeudi 7 novembre prochain, alors qu’aux secteurs 
du Domaine Lamy et Lac-à-la-Truite, la collecte se 
tiendra le mardi 5 novembre. Cette année, nous vous 
rappelons que seul les sacs de papier sont autorisés.

BRANCHES DES ARBRES

Pour la sécurité de tous, les propriétaires sont priés 
de couper les branches de leurs arbres qui arrivent 
vis-à-vis des lampadaires de rues ou qui dépassent 
dans la rue. Merci !

CHANGEMENT D’HEURE = CHANGEMENT 
DE PILES DU DÉTECTEUR DE FUMÉE

N’oubliez pas de changer l’heure des horloges à la 
maison, dimanche 3 novembre. Profitez-en pour 
changer les piles de vos détecteurs de fumée !

COLLECTE DU COMPOST

La collecte du compost aux 2 semaines s’est terminée 
en octobre. Pour la période hivernale, les bacs de 
compost seront ramassés 1 fois par mois. Continuez 
vos bonnes habitudes de compostage même l’hiver !

https://www.ville.daveluyville.qc.ca
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BOÎTES AUX LETTRES 
(SECTEUR MILIEU RURAL)

Le ministère des Transports et Postes Canada ont 
établi une règlementation pour l’emplacement et 
la disposition des boîtes aux lettres en milieu rural. 
En effet, celles-ci doivent être installées afin de ne 
pas nuire aux travaux d’entretien de la voirie, au 
déneigement ainsi qu’à la livraison du courrier.

Les boîtes aux lettres dont l’emplacement ne respecte 
pas les règles risquent d’être endommagées par les 
véhicules d’entretien. La Ville de Daveluyville ainsi 
que le ministère des Transports ne peuvent être 
tenus responsables du bris d’une boîte aux lettres 
survenu accidentellement à l’occasion d’opérations 
de déneigement ou d’entretien.

Tout propriétaire qui désirerait installer une nouvelle 
boîte aux lettres doit s’adresser en premier lieu à son 
bureau de poste.
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DAVELUYVILLE EN ACTION

TTeerrrraaiinn  ddee  TTeennnniiss  
La grande équipe du centre sportif est fière de vous annoncer que les terrains de tennis/pickelball sont à 
nouveau praticables. Le résultat de travaux de plusieurs mois se concrétise. Merci à Aquarino, la caisse 
Desjardins des Bois-Francs et l’URLSCDQ pour votre soutien et votre appui ainsi qu’aux bénévoles du club de 
pickelball pour l’aide au lignage temporaire.  

JJoouurrnnééee  iinntteerrnnaattiioonnaallee  ddeess  eennffaannttss    
Cette journée sera soulignée samedi 23 novembre à partir de 15 h à la salle communautaire.  
La fermette Majo sera sur place de 15 h à 18 h avec plusieurs animaux. À 16 h un spectacle de Jimmy 
stratosphère sera au programme. Finalement, l’activité sera clôturée par un feu d’artifice aux alentours de 
18 h 15. L’entrée sera au coût de 3 $ par enfant incluant une soupe, pain, fromage et biscuits.  

PPaarrttyy  NNooëëll   
Quelques tables sont encore libres pour le party de Noël de Daveluyville qui aura lieu vendredi 6 décembre 
dès 18 h à la salle communautaire. Au coût de 55 $ par personne incluant le repas méchoui par Alain 
Lemieux, l’animation et la musique, plusieurs tirages et bar à prix amical. Que vous soyez petite ou moyenne 
entreprise, ou même entre amis et famille, venez célébrer Noël avec nous dans une ambiance festive et 
décontractée. Pour plus d’information contactez Karol-Anne Smith à loisirs@ville.daveluyville.qc.ca ou au 
poste : 2234 

PPrroolloonnggaattiioonn  ccoouurrss  ddee  ddaannssee  ccoouunnttrryy  
Étant donné le fort niveau d’appréciation de nos cours de danse country, nous allons offrir une prolongation 
de la session d’automne du 12 novembre au 10 décembre 2024 (5 semaines). Au coût de 50 $ pour la 
session. L’activité sera offerte en 2 niveaux soit débutant et novice-intermédiaire. Le cours sera aussi offert à 
la carte au coût de 15 $, payable en argent comptant uniquement.  
Les inscriptions sont en ligne dès maintenant via https://daveluyville.appvoila.com/fr/ 

HHoorraaiirree  PPaattiinn  eett  HHoocckkeeyy  lliibbrree  
Vous trouverez l’horaire du patin et du hockey libre directement sur le site web via  
https://www.ville.daveluyville.qc.ca/patinage-libre-et-hockey-libre  

ÉÉvvèènneemmeennttss  àà  vveenniirr  

❖ 22--33  nnoovveemmbbrree   SSaalloonn  ddee  NNooëëll  ddeess  aarrttiissaannss  ––  CCeerrccllee  ddeess  FFeerrmmiièèrreess      
❖ 1155  aauu  1177  nnoovv..       TToouurrnnooii  BBaannttaamm  MM1155BB,,  MM1155DD33  ((eennttrrééee  ggrraattuuiittee))  
❖ 2222  aauu  2244  nnoovv..       TToouurrnnooii  BBaannttaamm  MM1144DD33,,  MM1155AA  ((eennttrrééee  ggrraattuuiittee))  
❖ 2233  nnoovveemmbbrree   JJoouurrnnééee  iinntteerrnnaattiioonnaallee  ddeess  eennffaannttss  
❖ 2299--3300  nnoovv..  eett  11  ddéécc..  TToouurrnnooii  MMiiddggeett  MM1188  AA--BB  eett  DD33  ((eennttrrééee  ggrraattuuiittee))
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ADDINGTON FALLS

Pétanque intérieure : La saison hivernale approche 
alors que les joueurs de pétanque pourront 
continuer de jouer tout au long de l’hiver bien au 
chaud dans la salle municipale de Maddington 
Falls. Nous vous rappelons que vous êtes tous et 
toutes les bienvenus les lundis soir 18 h 30. Nous 
possédons des boules spécialement conçues pour 
jouer à l’intérieur que nous vous prêtons. Alors, 
seulement apporter vos souliers d’intérieur et votre 
petit breuvage et les gens seront ravis de rencontrer 
de nouveaux joueurs. Cette ligue se veut amicale 
et non compétitive ce qui veut dire que vous n’avez 
pas besoin d’avoir déjà joué pour vous joindre à 
eux. Venez, vous initier ! 

Remerciements : Un gros merci à Mme Jacinthe 
Maheu et Mr Claude Turcotte qui se sont occupés 
pendant plus de dix ans de l’aménagement fl oral 
sous la pancarte de Maddington Falls. Ils ont décidé 
de passer ce bénévolat à d’autres personnes. Cela 
vous intéresse, dites-le nous, il nous fera plaisir de 
vous confi er cette tâche.

Précieux commanditaires : L’OBNL du site 
touristique désire remercier Les Autobus RoBo pour 
leur implication lors de l’Halloween au Sentier. Leur 
don a servi à offrir les bonbons aux enfants. De plus 
Home Harware L’Acadien Bricoleur était présent lors 
de cette activité afi n de remettre les petits jus aux 
enfants. Merci aux commerces locaux pour votre 
implication locale.

Bacs d’ordure/recyclage au bord du chemin : 
Avant le début des premières neiges, nous invitons 
les gens à bien vouloir mettre leurs bacs sur le bord 
de vos entrées de cours de façon à ne pas nuire au 
déneigeur.

Bac de recyclage 2025 : Agroenvironnement a 
décidé de faire remplacer les bacs verts pour le 
recyclage par des bacs de couleur bleue. Cette 
initiative a été prise afi n de rendre uniforme les 
couleurs de bacs de recyclage partout au Québec. 
Nous souhaitons vous aviser au cas où vous auriez 
un bris de bac vert et que vous voudriez le remplacer. 
Il faudra mieux vous en procurer un bleu. Gaudreau 

fait maintenant la cueillette des bacs bleus de 
recyclage tout comme les verts.

Changement d’heure : Le 3 novembre 2024 à 
2 h vous devrez reculer l’heure, profi tez-en pour 
remplacer toutes les piles de vos détecteurs de 
fumée.

Plainte : Nous voulons rappeler aux citoyens que 
toutes plaintes doivent être transmises au bureau 
municipal via email : info@maddington.ca ou par 
écrit directement remis à la directrice générale. 
Aucune plainte dite aux élus ou écrite sur les réseaux 
sociaux ne sera offi ciellement prise en charge. Merci 
de respecter le processus des plaintes. Prendre 
note que pour les plaintes concernant les animaux, 
vous devez contacter directement le SPCAA au 
819-758-4444.

6 novembre cueillette de recyclage

20 novembre cueillette de déchet et recyclage 

Paiement de taxes 2024 : 5 novembre aura lieu le 
dernier paiement de taxes pour l’année 2024.

Séance du conseil : Mardi 5 novembre 19 h

Texte rédigé par Eve-Lyne Marcotte

Tarif pour la locati on de la salle
Site touristi que de Maddington Falls, 86, route 261

 Résidents de 
Maddington

Non-résidents de 
Maddington Organismes

1 heure 40 $ 50 $ 30 $
4 heures 90 $ 110 $ 80 $
8 heures 120 $ 140 $ 110 $
Soirée à compter de 16 h 130 $ 155 $ 120 $
Journée et soirée 160 $ 190 $ 135 $
Cours et/ou formati on 25 $ / heure
1 heure supplémentaire 30 $ 35 $ 25 $
Montage / démontage 60 $ 85 $ 60 $
Des frais de 35 $ s’ajoutent lorsque la cuisine est incluse dans la locati on.

Bureau Municipal — Site Touristique
86 route 261 Maddington Falls. G0Z 1C0

Mélanie Berthelette
Directrice générale/Greff ière — trésorière

Téléphone : (819) 367-2577 Télécopieur : (819) 367-3137

Courriel : info@maddington.ca
Site Internet : www.maddington.ca
Municipalité de Maddington Falls

MUNICIPALITÉ MADDINGTON FALLS MOT DU MAIRE 
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rh@picheinc.com414 RUE INDUSTRIELLE, DAVELUYVILLE (819) 367-3333

FAMILLE ÉQUIPE PLAISIR

IMPLICATION

ENGAGEMENT

INNOVATION

FIERTÉPROGRÈS

RESPECT

ADDINGTON FALLS

Pétanque intérieure : La saison hivernale approche 
alors que les joueurs de pétanque pourront 
continuer de jouer tout au long de l’hiver bien au 
chaud dans la salle municipale de Maddington 
Falls. Nous vous rappelons que vous êtes tous et 
toutes les bienvenus les lundis soir 18 h 30. Nous 
possédons des boules spécialement conçues pour 
jouer à l’intérieur que nous vous prêtons. Alors, 
seulement apporter vos souliers d’intérieur et votre 
petit breuvage et les gens seront ravis de rencontrer 
de nouveaux joueurs. Cette ligue se veut amicale 
et non compétitive ce qui veut dire que vous n’avez 
pas besoin d’avoir déjà joué pour vous joindre à 
eux. Venez, vous initier ! 

Remerciements : Un gros merci à Mme Jacinthe 
Maheu et Mr Claude Turcotte qui se sont occupés 
pendant plus de dix ans de l’aménagement fl oral 
sous la pancarte de Maddington Falls. Ils ont décidé 
de passer ce bénévolat à d’autres personnes. Cela 
vous intéresse, dites-le nous, il nous fera plaisir de 
vous confi er cette tâche.

Précieux commanditaires : L’OBNL du site 
touristique désire remercier Les Autobus RoBo pour 
leur implication lors de l’Halloween au Sentier. Leur 
don a servi à offrir les bonbons aux enfants. De plus 
Home Harware L’Acadien Bricoleur était présent lors 
de cette activité afi n de remettre les petits jus aux 
enfants. Merci aux commerces locaux pour votre 
implication locale.

Bacs d’ordure/recyclage au bord du chemin : 
Avant le début des premières neiges, nous invitons 
les gens à bien vouloir mettre leurs bacs sur le bord 
de vos entrées de cours de façon à ne pas nuire au 
déneigeur.

Bac de recyclage 2025 : Agroenvironnement a 
décidé de faire remplacer les bacs verts pour le 
recyclage par des bacs de couleur bleue. Cette 
initiative a été prise afi n de rendre uniforme les 
couleurs de bacs de recyclage partout au Québec. 
Nous souhaitons vous aviser au cas où vous auriez 
un bris de bac vert et que vous voudriez le remplacer. 
Il faudra mieux vous en procurer un bleu. Gaudreau 

fait maintenant la cueillette des bacs bleus de 
recyclage tout comme les verts.

Changement d’heure : Le 3 novembre 2024 à 
2 h vous devrez reculer l’heure, profi tez-en pour 
remplacer toutes les piles de vos détecteurs de 
fumée.

Plainte : Nous voulons rappeler aux citoyens que 
toutes plaintes doivent être transmises au bureau 
municipal via email : info@maddington.ca ou par 
écrit directement remis à la directrice générale. 
Aucune plainte dite aux élus ou écrite sur les réseaux 
sociaux ne sera offi ciellement prise en charge. Merci 
de respecter le processus des plaintes. Prendre 
note que pour les plaintes concernant les animaux, 
vous devez contacter directement le SPCAA au 
819-758-4444.

6 novembre cueillette de recyclage

20 novembre cueillette de déchet et recyclage 

Paiement de taxes 2024 : 5 novembre aura lieu le 
dernier paiement de taxes pour l’année 2024.

Séance du conseil : Mardi 5 novembre 19 h

Texte rédigé par Eve-Lyne Marcotte

Tarif pour la locati on de la salle
Site touristi que de Maddington Falls, 86, route 261

 Résidents de 
Maddington

Non-résidents de 
Maddington Organismes

1 heure 40 $ 50 $ 30 $
4 heures 90 $ 110 $ 80 $
8 heures 120 $ 140 $ 110 $
Soirée à compter de 16 h 130 $ 155 $ 120 $
Journée et soirée 160 $ 190 $ 135 $
Cours et/ou formati on 25 $ / heure
1 heure supplémentaire 30 $ 35 $ 25 $
Montage / démontage 60 $ 85 $ 60 $
Des frais de 35 $ s’ajoutent lorsque la cuisine est incluse dans la locati on.

Bureau Municipal — Site Touristique
86 route 261 Maddington Falls. G0Z 1C0

Mélanie Berthelette
Directrice générale/Greff ière — trésorière

Téléphone : (819) 367-2577 Télécopieur : (819) 367-3137

Courriel : info@maddington.ca
Site Internet : www.maddington.ca
Municipalité de Maddington Falls

https://www.picheinc.com/fr
mailto:CBOUCHER%40VIACAPITALE.COM?subject=
https://www.facebook.com/GarageAlignementmg
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La ristourne jeunesse1, maintenant 
offerte aux jeunes de 5 à 17 ans
Une ristourne jeunesse de 10 $ avec 7 dépôts ou plus effectués dans 
son compte entre le 1er janvier et le 31 décembre de la même année.

desjardins.com/ristourne-jeunesse

1 Des conditions s’appliquent, visitez
le desjardins.com/ristourne-jeunesse
pour connaître les détails de la
ristourne jeunesse.

Faire grandir 
l’épargne

819 758-9421 • 1 866 758-9421

https://www.facebook.com/CaissedesBoisFrancs/
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Chatouille ton cerveau 

Veux-tu garder ton cerveau en forme ?
La mémoire est une faculté qui oublie ?

Beaucoup moins avec nos jeux-exercices!
Lundi ou mardi 8 h 30

Viens t’amuser, en travaillant ta mémoire, 
avec des amis(es) à faire des jeux ludiques 
(mots croisés, cachés, abeille, cherche et 
trouve, quiz, observation, mémoire, etc…) 
qui feront appel à tes connaissances dans 
divers domaines, assister à des conférences, 
faire des sorties culturelles et utiliser une 
tablette, etc.

25$/sessions Automne-Hiver 2024-25
Information : Educo-Pop des Bois-Francs

819-758-5239 (Sylvie ou Carmen)
19-367-3172 (Carole)

Minimum de 5 participant(e)s/groupe
Maximum de 12 participant(e)s/groupe

https://www.facebook.com/GarageAlignementmg
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057263717916
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ÉCOLE SAINTE-ANNE

Le 25 septembre 2024 avait lieu l’activité 
d’appartenance de l’école Sainte-Anne. 

Activités sportives variées au centre Adrénaline 
Urbaine. 

Visite de la vieille prison et atelier de graffiti au 
Musée Pop. 

Très belle journée dans le plaisir et la joie.  

L’ACTIVITÉ D’APPARTENANCE DE L’ÉCOLE SAINTE-ANNE

https://ecoleessad.wixsite.com/essad
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La Fondation du Cégep de Victoriaville a procédé, le 26 septembre dernier, à la remise des bourses d’admission 
destinées aux élèves de 5e secondaire ayant choisi de poursuivre leurs études dans l’un des programmes offerts 
par le Cégep de Victoriaville. 

Huit bourses de 400 $ ont ainsi été attribuées à des élèves provenant des écoles secondaires publiques et du 
collège privé de la région.  

Les récipiendaires sont :

• Maxym Groleau, étudiante en Cinéma et littérature (École secondaire Le tandem)

• Benjamin Luneau, étudiant en Techniques de l’informatique (Ecole Ste-Anne)

• Matilde Lambert Gonzalez, étudiante en Sciences de la nature (École secondaire Le boisé)

• Anaïs Marcoux, étudiante en Techniques d’éducation spécialisée (École Sainte-Marie)

• Rosalie Caron, étudiante en Sciences de la nature (École Monique-Proulx)

• Nayan Althot-Gagnon, étudiante en Techniques d’éducation spécialisée (Polyvalente La Samare)

• Mathys Levasseur, étudiant en Tremplin DEC (Collège Clarétain)

• Cédric Martel, étudiant en Techniques de l’informatique (Centre Monseigneur-Côté)

LA FONDATION DU CÉGEP DE VICTORIAVILLE
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Donald Martel 
Député de Nicolet-Bécancour 

819 233-3521 / 1 855 333-3521 

Donald.martel.nico@assnat.qc.ca 

https://jprochefort.com
https://www.facebook.com/cuisines.claudestamand
https://www.facebook.com/Excavation-Paillé-654384084630590/
mailto:Donald.Martel.NICO%40assnat.qc.ca?subject=
https://www.marchestradition.com/fr/circulaire/
https://www.facebook.com/beaudoinbeds/
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dominiquetrudel@hotmail.ca

819-352-6740
940, rue principale

Daveluyville

3, rue de la Gare, C.P. 6, Victoriaville (QC) G6P 6S4
349, boul. Saint-Luc, Asbestos (QC) J1T 2W4
11, rue St-Georges, local 200, Windsor (QC) J1S 1J2
362, rue Principale, Daveluyville (QC) G0Z 1C0

1-877-751-1375 (sans frais) | 819-751-1375

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057602584254
https://www.facebook.com/Garage-René-Tourigny-inc-102620108010465/
https://www.alainrayes.ca
mailto:mecaniquepl181%40gmail.com?subject=


PARTENAIRES 12-18

Bonjour à vous,
Voici le document proposé pour votre prochain bulletin municipal. Fidèle à mon habitude, je vous joins quelques 
publications Facebook, faciles à partager. Pour publier, sélectionnez le texte entier (et le lien) et « collez »— le 
dans une publication Facebook.
Vous partagerez ainsi la publication en lien avec l’information proposée et nous aidez, en même temps, à faire 
rayonner notre organisme et vos jeunes citoyens.
Si vous avez des modifications à me faire parvenir concernant le format, la date de tombée, le destinataire ou 
toutes autres informations, je vous invite à remplir ce formulaire afin de m’informer de ces changements.
https://form.jotform.com/213194220280041<

Encore cette année, les Comités 12-18 de la MRC de l’Érable s’unissent afin de vous offrir la 3e édition du 
Parcours hanté interactif, qui aura lieu dans le Musée du Bronze d’Inverness.
https://www.facebook.com/share/p/ULGajKxSJ6JuRaYx/

Laurie Petelin
https://www.facebook.com/share/v/DQDWtvNwGJYmnSTv/

Croisière au pied de la Statue de la Liberté, Central Park, plateforme d’observation « The Edge », Times Square, 
Mémorial du 11 septembre, etc.
Quel magnifique voyage éducatif, amusant et dépaysant, qu’ils ont eu la chance de vivre juste 
avant la rentrée scolaire ?
Découvrez les images de cette aventure américaine.
https://www.facebook.com/share/p/Bv5x9amTFuAadkki/

IL ÉTAIT UNE FOIS... PHOBIES

LEADER 12-18

NEW YORK
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LANCEMENT DE LA FONDATION PIERRE LÉGARÉ POUR LA 
JEUNESSE
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449 Principale, Daveluyville 
819-367-2022  
Livraison lundi, mercredi et vendredi

 

 

 

  

https://www.facebook.com/Maxi-Bouffe-Réal-Goupil-106035700732509/
https://www.equipecormierstonge.com
https://www.familiprix.com/fr/pharmacies/yan-desilets-et-vincent-mailhot-4f5f3fa6-8495-4f18-9154-81cf9bbc9023?section=lab
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CARREFOUR DES GÉNÉRATIONS

DES NOUVELLES DU CARREFOUR !
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À LA SOUPE !!!

�
4
; �R�EFOURcies 
� GENERATIONS 

A la soupe Hl 
Repas communautaire à moindre coût servi chaque mercredi de 11h30 à 13h. Vous pouvez également 

éserver une boîte repas pour le souper. Juste à le faire réchauffer à la maison. Ramassage possible jusqu'à 

16h30. Nous tenons aussi à spécifier que nos plats sont, en partie, préparés avec des ingrédients fournis par 

des organismes de récupération alimentaire. 

Le coût du repas complet est de 10.00$, mais les personnes à faible revenus peuvent profiter d'un rabais de 

3.50$ 

6 novembre 

Entrée 
Soupe aux légumes 

Repas 
Brochettes variées 

Dessert 
Variété de poudings 

20novembre 

Entrée 
Crème de champignons 

Repas 
Lasagne 

Dessert 
Jello 

503, 2ième rue à Daveluyville 
819-447-2884

13 novembre 

Entrée 
Soupe boeuf et orge 

Repas 
Ragoût de boeuf aux légumes 

Dessert 
Pâtisseries 

27 novembre 

Entrée 
Soupe aux légumes et alphabet 

Repas 
Steak haché avec sauce au poivre et sauce 

aux canneberges 

Dessert 
Variété de biscuits 
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ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

La Société canadienne de la sclérose en plaques, 
Section Centre-du-Québec

Organisme qui est un chef de file dans la recherche sur le remède de la 
sclérose en plaques et permettant aux personnes aux prises avec cette  

maladie, d’améliorer leur qualité de vie au travers divers services.  

Visitez notre page site Internet :

www.scleroseenplaques.ca

>
2
91

01
8

180, rue Saint-Damase, suite 101, 
Drummondville (QC) J2B 6G9

819 474-6556
Info.centreduqc@scleroseenplaques.ca

Présente

  Service d’information / conférences.
  Service de référence.
  Services d’activités adaptés.
  Service de soutien psychologique.
 Écoute.

À partir du mois de septembre, l’organisme sera présent sur place à 
 Victoriaville deux jours par mois au 59, rue  Monfette, local 123.

Pour toutes questions sur la sclérose en plaques, la prise en charge des 
symptômes, les avancées de la recherche sur le  SP, l’aide pratique en matière 
de services de soutien à l’emploi et de sécurité du revenu, etc., n’hésitez pas 

à contacter le réseau de connaissances sur la  SP. Les agents  Info  SP 
sont disponibles pour vous du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h.

1 844 859-6789 agentinfosp@scleroseenplaques.ca

ENSEMBLE, NOUS SOMMES
ÉCORESPONSABLES !

ON ANNONCE 
LOCALEMENT !

 
ON ACHÈTE 

LOCALEMENT !
 

ON INFORME 
LOCALEMENT !

https://www.lappui.org/Regions/Centre-du-Quebec/Actualites-et-Activites
http://www.cpsae.ca
https://cdcbf.qc.ca/fr/accueil
https://amecq.ca
mailto:jeunesse%40prochesaidants.com?subject=
https://hobbydepotqc.ca
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FILLES D’ISABELLE
Cercle 1237 Mme Daveluy

Novembre est arrivé !
Comme bien des organismes et dans nos églises, on 
prend du temps pour souligner tous nos défunts de 
l’année !
C’est une façon de se souvenir et de leur rendre 
hommage !
On en profite aussi dans notre cœur pour dire à nos 
êtres chers comment ils sont encore précieux pour nous 
et on leur demande de veiller sur nous.
Chez nous, les Filles d’Isabelle, à notre réunion du  
6 novembre, à 13 h 30 nous aurons la messe pour nos 
défuntes.
Suivra le drapement de la charte ainsi que notre 
réunion !
Bienvenue à toutes !
Rita Hanna, rédactrice
Graziella Noël, régente

https://linktr.ee/musiquekloadmusic?utm_source=qr_code
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Quand je partirai…

Quand je partirai, je ne veux pas que tu sois trop 
triste. Reste silencieux, garde les mots et souvenez-
vous des moments de bonheur qui réchauffent l’âme.

Quand je dors, laisse-moi me reposer. Je suis parti 
pour une raison. Si je te manque, ne dis rien, et 
en silence, cherche ma présence dans ma maison, 
mes livres, mes lettres et mes photos. Aussi sur ces 
papiers que j’ai écrits en vitesse.

Porte mes chemises, mon pull et ma veste. Marche 
avec mes chaussures. Ma chambre est à toi tout 
comme mon oreiller et mon lit s’il fait froid. Couvre-
toi avec mes écharpes.

Savourez le chocolat et le vin que j’ai laissés.

Écoute cette chanson que j’aimais tant, utilise mon 
parfum et prends soin de mes plantes.

S’ils arrivent à enterrer mon corps, n’aie pas peur, 
cours librement et laisse tes larmes couler, laisse 
le vent caresser ton visage. Ressens, la poésie, la 
musique et le chant.

Embrasse la terre, bois l’eau et apprends la langue 
des oiseaux. Si je te manque beaucoup, essaie de 
le cacher et trouve-moi dans les enfants, le café, la 
radio et ces endroits où je me cachais.

Ne prononce jamais le mot « mort ». Parfois, être 
oublié est plus triste que de mourir plusieurs fois et 
de continuer à se souvenir de lui (elle).

Quand je dors, apporte des fleurs sur ma tombe, et 
crie de toute ta force que la Vie continue. La flamme 
de la Vie ne s’éteint pas juste parce que je ne suis pas 
là.

Ceux qui « Vivent » ne meurent jamais complètement, 
ils s’endorment juste pendant des moments et le 
sommeil éternel n’est qu’une excuse.

Quand je partirai, tends ta main et tu sentiras mon 
contact. Sache que je serai toujours à tes côtés. Et un 
jour, avec un sourire, tu sentiras que je suis revenu 
pour rester avec toi pour toujours.

Auteur inconnu

Gaétane Leclerc,  
secrétaire, trésorière et messagère

FADOQ
FADOQ Daveluyville Inc. 
436, 5e Rue, C.P. 1857 
Daveluyville, QC  G0Z 1C0

Bonjour à vous, très chers membres !
Tout d’abord, je voudrais dire un gros MERCI à tous 
les bénévoles qui font en sorte que notre Club est 
vivant :
Les membres du C.A, les anges qui préparent la 
soupe, ceux qui la servent, lavent la vaisselle, les 
responsables des jeux de toutes sortes et surtout 
chacun et chacune de vous pour votre participation.
Je tiens à vous tenir au courant aussi que : Le Club 
de Marche, La Vie Active, Le Palet, le Billard, la 
Pétanque atout, Les Dards, le Tai Chi et surtout, 
surtout la danse qui est en demande très fortement, 
alors je vous rassure et vous annonce que tout 
fonctionne « Super bien ». Merci aux responsables !!!
Novembre, mois un peu plus lourd, mais qui se doit 
d’être vécu dans la joie et la bonne humeur quand 
même. Je veux ici parler d’avoir une pensée pour 
nos personnes disparues physiquement, mais qui 
sont toujours dans nos cœurs.
En préparation pour la période des Fêtes, n’oubliez 
pas notre souper de Noël le 10 décembre 2024. Ce 
sera notre dernière activité pour la période des Fêtes. 
Nous vous invitons à y participer en grand nombre.
Je vous laisse sur cette pensée positive :
« Se réveiller de bonne humeur est le meilleur 
chemin qui mène au bonheur !
Christine Côté, présidente

***************

Bingo, Bingo
Dimanche le 3 novembre à 13 h 30 au local sur la 
5e Rue.
Un don sera fait au Club des Petits déjeuners de 
Daveluyville .

10 décembre : Souper et soirée du temps des fêtes .  
Menu : tourtière, ragoût de boulettes, poulet en 
sauce, pomme de terre en purée, salade, marinades 
et desserts le tout pour 25$. Billets en vente lors de 
nos soirées du  12, 19 et 26 novembre ainsi que sur 
appel pour faire une réservation à Christine 819-
226-3340 ou Gaétane 819-357-0126
La seule condition pour y participer, c’est que 
vous soyez membre FADOQ peu importe le Club.   
Apporter vos breuvages.
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Bonjour,

Accueillir novembre sans morosité, plutôt avec 
sérénité. Luminothérapie naturelle fournie par le 
soleil lors de sorties à l’extérieur (vitamine D) ou 
artificielle (lampe) ce qui est bon pour le moral. 
En plus, participer à des activités, créer des liens, 
apprendre et partager tout en s’amusant.

20 nov. Activités Femmes d’ici. À suivre…

25 nov. — 6 déc.

Campagne annuelle contre la violence faite aux 
femmes, enfants et personnes âgées.

26 nov. Opération tendre la main.(OTM) à la salle de 
l’Afeas à St-Charles— de Drummond

La violence est un sujet préoccupant. Chaque jour 
presque, elle est présentée par les médias, des 
reportages ou émissions, enquêtes qui prouvent ce 
phénomène. 

Violence physique : (agressions, viols, blessures, 
meurtres d’enfants, féminicides)

Psychologique : intimidation, dénigrement comme 
« t’es pas bonne à rien », etc. 

Financière : ressources monétaires insuffisantes, 
fraudes, cercle vicieux, victimes ou témoins, il faut 
dénoncer. 

Ressources disponibles : SQ, SOS violence, maisons 
d’hébergement.

AFEAS
CONGRÈS PROVINCIAL 2024

L’Afeas St-Charles de Drummond a proposé qu’une 
thérapie pour hommes violents soit suggérée et non 
obligatoire (droits de la personne) a été acceptée et 
acheminée aux instances concernées.

L’émission à cœur battant diffusée à Radio-Canada 
ou Roy Dupuis interprète le rôle d’un intervenant 
d’un centre de thérapie pour hommes violents. 
S’ajoutent toutes les victimes de guerres d’une 
cruauté inimaginable. Le monde est malade : 
individualisme, égoïsme, un grand manque 
d’amour. La planète et les droits de l’homme sont 
bafoués. S.O.S il faut cesser et peut-être prier pour 
un monde meilleur.

En novembre, il y a Movember.

Campagne de sensibilisation sur les cancers 
masculins (prostate, testicules). Publicité : Porter la 
moustache. Nœud papillon ..?? Dons

Sur ce je vous quitte et à la prochaine

France Morissette

La force de l’égalité

Liquidation de tout genre

Ouvert 7 joursLG. .M
iquidation

523, rue Principale
Daveluyville (Québec)  G0Z 1C0

Outils  • Cadeaux
Accessoires ménagers

Tél. : 819 367-2024

https://www.homehardware.ca/fr/flyer
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TROUPE DE DANSE MAGIE-BELLE

VOLET SPORT

L’automne bat son plein et les activités de la troupe 
de danse aussi. 

Nous comptons encore près d’une cinquantaine 
d’inscriptions réparties en trois groupes 

Pour les enfants, nos pratiques ont lieu tous les 
lundis soir de 18 h à 19 h heures pour les petits et de 
19 h à 20 h heures pour les grands. 

Pour les aînés, nous avons 
mis sur pied un groupe de 
danse assise qui se tient tous 
les vendredis à 15 h heures 
au carrefour des générations. 

Je vous invite à vous joindre 
à nous petits ou grands ou plus âgés. Il n’est jamais 
trop tard pour vous inscrire. Je vous attends en 
grand nombre. 

Saviez-vous que?

Les Élevages Dency ont 3 points de vente, 
soit le Dépanneur Marchello à Daveluyville, 
Bf recycle à Victoriaville et la boulangerie 

Lemieux à Princeville. Bien sûr, il est
toujours possible de vous procurerez notre

excellente viande de 1re qualité, 
directement à la ferme à Daveluyville ou à 

Princeville sur rendez-vous. 

Nouvel arrivage de bœuf vers le 15 
novembre 2024;  juste à temps pour 

planifier vos repas des fêtes. 

Pour nous rejoindre 819-367-3167 ou 819-552-1397 (Nancy) 
ou 819-740-8021 (Patricia)
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MESSAGES DU CLUB DE PATINAGE DU GRAND-DAVELUYVILLE
10 octobre 2024

Déjà un mois que la saison de patinage artistique est 
débutée et nous avons maintenant X inscriptions. 
Il est encore temps de vous inscrire ! Avec nos trois 
entraineurs, les patineurs évoluent rapidement. 
Les nouveaux patineurs de tous niveaux sont 
les bienvenus. Pour l’inscription de votre enfant, 
communiquez avec nous via la page Facebook du 
CPA de Daveluyville. 

Cette année, nous avons opté pour une nouvelle 
formule ; celle de faire des activités de financement 
avec l’aide des parents bénévoles, pour financer 
les heures de glaces et maintenir un tarif le plus 
bas possible pour les inscriptions. Le 27 septembre 
dernier, nous avons organisé un Bingo avec plusieurs 
prix, qui s’est avéré une belle réussite. Merci à tous 
ceux et celles qui sont venus nous encourager ! 
Merci à la Fadoq pour leur implication avec le 
prêt de matériel. Dans les prochains mois, il y aura 
également un autre Bingo le 5 ou 6 mars, venez en 
grand nombre !

Chaque mois, nous nommons un(e) patineur(se) 
du mois, pour souligner son investissement et son 
travail. Ce mois-ci, c’est Esmée Rheault qui est 
nominée pour son implication. Esmée s’investit 
à 100 % lorsqu’elle est sur la glace et démontre un 
engagement dans sa réussite, Bravo à toi ! 

Dans un autre ordre d’idée, le 17 novembre prochain, 
aura lieu l’évènement emporte un ami ! Les jeunes de 
Daveluyville et les environs sont donc invités à venir 
essayer le patinage artistique durant le cours de 
8 h 50 à 9 h 50 et à participer à celui-ci, gratuitement. 
Cette occasion leur permet de découvrir une nouvelle 
discipline et qui sait, peut-être une passion ?

Merci à tous les patineurs, à leurs parents, aux 
entraineurs, aux membres du CA et aux gens qui 
participent à nos activités de financement. C’est 
grâce à vous tous que le club peut permettre aux 
jeunes de Daveluyville à avoir accès au patinage 
artistique !!

https://www.lesmeubleslambert.com
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DES NOUVELLES DU 40E GROUPE DE DAVELUYVILLE
Les réunions ont débuté en septembre et nos 
charmants scouts font de belles activités toutes les 
semaines grâce à nos animateurs en or. 
En octobre, les Louveteaux et Castors se sont unis 
afin de peindre des roches pour aider un petit garçon 
malade à réaliser son rêve qui est d’avoir le plus 
grand serpent de roches peinturées au monde. Il est 
rendu à 18 000 roches et continue d’en recevoir… 
WOW !!! 
Nos scouts ont donc peint 2 roches chacun. Une 
roche sera envoyée au petit garçon et l’autre sera 

caché quelque part afin qu’elle voyage. Il est donc 
possible que vos enfants rapportent une belle roche 
décorée qu’ils auront trouvée dans les prochaines 
semaines. Vous pourrez la garder ou encore la faire 
voyager à votre tour en la cachant ou bon vous 
semble. Même dans une autre ville. Le but étant 
d’accrocher un sourire autour de nous.
La survie du mouvement scout repose sur les 
animateurs, donc les adultes. Les enfants répondent 
présents à chaque année, mais les adultes c’est 
une autre histoire. Même si vous n’avez pas 

d’enfants dans le mouvement, 
vous pouvez vous joindre à 
notre équipe et vivre de belles 
aventures. Oui, les adultes aussi 
ont le droit de s’amuser. Vous 
n’avez qu’à nous contacter via 
notre page facebook : Facebook.
com/scoutdedaveluyville/
Annie, présidente du 40e groupe 
scout de Daveluyville
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Pensée de novembre 2024

« Efface le gris de ta vie et 
allume les couleurs que tu 

possèdes à l’intérieur. »

               Pablo Picasso 

��0� r�te de l����e
Saint-Sylvère
819-380-4819

Sylvie Tanguay
Styliste

Sp��ialiste en �aitement de la mue
Problèmes de la peau et du pelage

https://www.pompesgarand.ca
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VOLET SANTÉ

JOURNÉE DE SENSIBILISATION AU DEUIL PÉRINATAL 
Par Annie Fournier D .N ./D .O .

Le 15 octobre dernier avait lieu 
la journée de sensibilisation 
au deuil périnatal. Nous 
entendons parler du deuil 
périnatal de plus en plus, mais 
quelles sont les ressources 
concrètes pour les parents.
Il n’y en a pas beaucoup, même 
si notre société s’améliore en ce 
domaine !
Imaginez le vide et les émotions 

vécues lors de la perte d’un enfant !
Imaginez maintenant vivre ces moments dans la 
solitude et le désarroi !
C’est pourquoi, un jour j’ai voulu aider les parents 
en deuil, par ma formation et par mon expérience. 
J’ai donné mon atelier en deuil périnatal à maintes 
reprises, à des accompagnantes, à des parents qui 
voulaient aider à leur tour, à des bénévoles d’aide 
naturelle, à des employés de centre funéraire, à des 
organismes communautaires familles, à des grands-
parents, etc…
La récompense d’avoir persévéré et implanté cet 
atelier sont les parents eux-mêmes, même si, pour la 
plupart, je n’aurai jamais de contact direct.
J’ai la certitude dans mon cœur que j’aide ces parents 
endeuillés, en continuant d’offrir la formation à 
travers l’école Cybèle Espace bien-être, qui est 
reconnue à travers le monde! Les gens formés 
peuvent ensuite aider à leur tour ! Quelle richesse !
En 2002, j’ai animé des groupes de soutien pendant 
plusieurs années, aidé d’autres à implanter leur 
groupe, aider des bénévoles à animer.
Je donne maintenant de la formation aujourd’hui 
basé sur de l’aide totalement naturelle, donné à 
toutes personnes intéressées par le deuil périnatal.

Je vous offre donc un rabais de 50% sur la formation 
complète en ce mois de sensibilisation (octobre) et 
je prolonge le rabais tout le mois de novembre pour 
multiplier l’aide naturelle en deuil périnatal.
La formation de 30 heures est composée de 17 
capsules, un documentaire, un livre PDF, 2 livres 
complémentaires si désiré, et plusieurs références 
de lecture…
Cet atelier sur le deuil périnatal et l’animation 
de groupe a été créé dans le but de produire des 
réflexions et susciter des échanges constructifs 
pour mieux comprendre le deuil, comprendre les 
réalités spécifiques au deuil périnatal, comprendre 
les défis pour des accompagnateurs-aidants naturels 
et explorer l’accompagnement dit naturel, être à 
l’aise avec l’animation de groupe et connaître les 
spécificités d’un groupe.
Cet atelier vise à faire une réflexion et une écoute de 
soi, avant de bien accompagner les autres.
Certaines informations contenues dans cet atelier 
proviennent de spécialistes, de professionnels dans 
ce domaine.
Cet atelier n’a, dans aucun cas, la responsabilité 
de chacun des accompagnateurs, ni des parents en 
deuil. 
Cet atelier ne remplace, dans aucun cas, l’avis et le 
suivi d’un professionnel de la santé.
Tout accompagnateurs-aidants naturels se doit de 
référer en tout temps à un professionnel en cas de 
besoin.
Suite à cet atelier :
• Vous êtes en possession de repères pour vous 

arrimer solidement. 
• Vous pourrez vous lancer dans l’accompagnement 

naturel et l’animation de groupe d’entraide.
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• Vous pourrez faire confiance à vos ressources et à 
celles du groupe.

Voici un résumé du cours :

- Présentation, note importante, référence, 
cérémonie des anges, les types de perte.

- Supporter/accompagner, Portrait du deuil 
périnatal, Théorie de l’oscillation, Les phases du 
deuil.

- Contexte du deuil périnatal, Le caring, 
L’intervention particulière, La blessure du cœur.

- Besoins, réactions et impacts.

- Mes besoins, mes limites, me connaître, Moi en 
tant qu’être avant d’être aidant, Comment vivre 
l’accompagnement des parents en deuil.

- Accompagner et être accompagné, Activité: 
Mon plus grand deuil, Activité: Ma plus grande 
qualité, Attitudes et qualités requises, Les besoins 
des parents, Les réactions des intervenants.

- Les interventions, supporter, accompagner, 
Observations des photos, Observation du 
tableau, Avant, annonce, pendant, après la perte, 
Visionnement du film Losing Layla.

- Connaître et comprendre : avant la perte, 
l’annonce, le pendant la perte et après la perte.

- Comment écouter, Étude de cas, Explorer leur 
souffrance, Comment aborder le thème en période 
prénatale.

- Processus d’intervention,  Rôle de 
l’accompagnateur, Activité, Recherche.

- Rituels et Plans de deuil.

- Animation, Notes importantes, Critères 
d’animation, Rôles et qualités, La formation, 
Outils, Autres caractéristiques, La coanimation, 
Les supervisions.

- Le groupe, Les modalités de groupe, Publiciser 
le groupe, Critères d’admission, Les règles de 
fonctionnement.

- Matériels, sujets et thèmes.

- Les rencontres, Première rencontre, Pendant 
la série de rencontres, La dernière rencontre, 
Évaluer le groupe, Outils d’évaluation, Paroles 
de parents.

- Séries de rencontres, autres thèmes, outils.

- Livres, Références, Enjeux, Limites, Mouvements 
et deuil, Cas, Témoignages, Références de groupe 
et aides, Bibliographie.

- Conclusion et Travail si désiré
Vous n’avez qu’à cliquer ici pour plus d’informations 
et pour acheter la formation reconnue. Vous n’aurez 
qu’à inscrire DEUIL50 pour obtenir le rabais de 50%.
https://cybeleespacebienetre.com/produit/deuil-
perinatal/
Mon désir le plus profond : Qu’aucuns parents en 
deuil d’un enfant vivent ces instants seuls !
Tous unis pour les mêmes besoins, soit d’aider les 
parents en deuil périnatal.

https://www.facebook.com/Coifferie-Nancy-et-Joanie-109134380727387/?ref=page_internal
mailto:supertechgirl%40gmail.com?subject=
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QU’EST-CE QUE LES PRODUITS D’HYGIÈNE FÉMININE RÉUTILISABLES!
Entre 45 et 50 milliards de serviettes et de tampons 
sont jetés dans le monde chaque année. Certains de 
ces produits peuvent prendre jusqu’à 500 ans avant 
de se dégrader, surtout à cause du plastique et des 
produits chimiques qu’ils contiennent. Ce qui fait 
déjà 3 bonnes raisons de changer nos habitudes, les 
déchets, le plastique et les produits chimiques.

Soyez tranquilles, mesdames, nous ne sommes pas 
en train de revenir au temps des guenilles portées 
avec une ceinture. Les produits d’hygiène féminine 
d’aujourd’hui sont pratiques et perfectionnés, et en 
plus ils permettent d’économiser. 

Tout d’abord, il y a les serviettes hygiéniques en 
coton. Elles s’attachent sous la culotte avec un petit 
bouton pression et il y en a de plusieurs formats, 
selon les besoins de chacune. Quand la serviette est 
utilisée, il faut la rincer, la faire tremper et la mettre 
avec les autres vêtements (par exemple les sous-
vêtements) dans la laveuse. Pour les femmes qui 
ont fréquemment des irritations ou des infections, la 
serviette de coton est très avantageuse, car elle n’est 
pas fabriquée avec du chlore, des parfums et d’autres 
produits chimiques qui ne font pas bon ménage 
avec nos parties intimes. Vous pouvez conserver et 
réutiliser vos serviettes aussi longtemps que vous le 
voulez. On les change après quelques années, quand 
elles sont rendues trop usées. Elles coûtent entre 5 $ 
et 10 $ chacune et viennent souvent en paquet de 
deux.

Ensuite, nous avons la culotte menstruelle. Il s’agit 
qu’une petite culotte normale, qui est doublée 
et imperméable. C’est le même principe qu’avec 
les serviettes, on la rince, on la fait tremper, et on 
la met dans la laveuse. Une culotte coûte autour 
de 30 $ et elle est réutilisable à condition de bien 
l’entretenir. Encore là, il y a des différents modèles 
selon les besoins. Il y en a même avec des serviettes 
interchangeables. Plusieurs compagnies québécoises 
fabriquent des culottes et des serviettes réutilisables. 
De conception locale et naturelle, ces produits 
hygiéniques sont devenus des incontournables pour 
de nombreuses femmes. 

La coupe menstruelle, fabriquée de silicone léger, 
est particulièrement magique. Car en la portant, 
plusieurs femmes finissent souvent par oublier 
qu’elles sont menstruées. La coupe se vend autour 
de 30 $ et on peut la garder quelques années. Il 
faut la laver avec du savon doux et la faire bouillir 
pour l’assainir. On peut la porter pendant plusieurs 
heures sans la vider, tout dépendant du flux. Elle 

se porte même la nuit sans risque. Bien sûr, il faut 
suivre les instructions du fabricant. 

En terminant mesdames, il y a plusieurs sites 
internet qui compilent les tests et les comparaisons 
des différents produits. Que ce soit Passeport Santé, 
Salut Bonjour ou Protégez-vous, vous trouverez très 
certainement réponse à vos questions. N’oubliez 
pas que notre belle municipalité de Daveluyville 
a un programme de remboursement des produits 
d’hygiène féminine réutilisables. Sur le site de la 
ville, le programme explique : Le montant de l’aide 
financière est de 50 % du coût d’acquisition de produits 
d’hygiène féminine réutilisables avant taxes. L’aide 
financière ne peut pas excéder 100 $ par personne par 
période de deux ans. 

On peut trouver tous ces produits dans certaines 
pharmacies, à La Manne, entre autres, et dans 
plusieurs autres commerces québécois facilement 
repérables en ligne. Donc, que ce soit pour des 
raisons écolos, de santé ou d’économies, avec ces 
produits on gagne assurément sur tous les fronts. 
Faites-vous plaisir ! Essayez-les.

Marjorie Gagnon

cebboisfrancs.org
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JEUX

Réponse des jeux d’octobre 2024
Devinettes
1. Une étoile
2. Son ombre
3. Le marteau a un manche, le pull a deux manches, la 

semaine a dix    manches (dimanche)
4. 2 (c’est pour le nombre de voyelles à chaque mot)
5. La lettre N 

Prénoms cachés
1. cinéma non = Manon
2. et tiennent = Étienne
3. chante à l’unisson = Chantal
5. mars elle = Marcel
6. robe est restée = Robert
7. souffrant soit = François
8. matinale berçait = Albert

Un ti-peu de maths
1. 7 jours. Il monte de 3 mètres le matin et descend de 2 

mètres la nuit. Donc il monte de 1 mètre chaque jour. 
Au septième jour, il aura monté 7 mètres. Au jour 8, il 
montera de 3 mètres et sera sorti du puits.

2. 13. Chaque nouveau chiffre est le résultat de 
l’addition des deux précédents. 0+1=1/1+1=2/1+2=3/
2+3=5/3+5=8/5+8= 13

3. 16. Si vous coupez trois fois verticalement avec des 
coupes parallèles, puis coupez trois fois à l’horizontale 
avec des coupes parallèles vous obtenez 16 parts.

Mots mêlés

architecte

Œil-de-lynx

La part de tarte

Douzaine moins un
Laquelle des lettres suivantes ne correspond à aucun des  
11 indices?  D-X-H-E-M-U-N-Q-C-V-P-B

1. Virage à 180 degrés __________________________________

2. Attire l’aiguille de la boussole __________________________

3. Aire de stationnement ________________________________

4. Signe de la victoire ___________________________________

5. Auteur anonyme ____________________________________

6. Vaut 8 points au Scrabble _____________________________

7. Indique la proximité d’un hôpital _______________________

8. Vitamine du soleil ____________________________________

9. Désigne un plan de secours ____________________________

10. La lettre la plus fréquente en français ____________________

11. Cent en chiffres romains ______________________________

Connais-tu ton Québec
1. Fondateur de Québec en 1608 _________________________

2. Plaines où lieu une célèbre bataille ______________________

3. Son trou est un attrait touristique _______________________

4. Il n’y a pas de gondole à «  _________________ »- en- Québec

5. Mont qui accueille un observatoire ______________________

6. Curé des Pays d’en haut _______________________________

7. Rivière entre le Québec et l’Ontario _____________________

8. Départ de la route des baleines _________________________

Les lettres qui sonnent comme…
En suivant l’exemple donné, complète les phrases en plaçant 
les groupes selon leur sonorité quand ils sont épelés.

Exemple :

Pour KC (casser) la routine, arrête de VGT (végéter) et AJI (agis).  
AJI   KC   VGT

1. Les instructions d’____ ne sont pas ____ claires : on doit ____ 
ses ____. Il faut dire qu’il joue un rôle _____ depuis _____ est 
entrée dans sa vie. 

 AC   DKD   FAC   ID   LNA   RV

2. L’____ Didier en a  eu ____ de ____ aux demandes du clergé. 
Il s’est _____, a _____ le ton et n’a pas _____quand on lui a dit 
de se calmer. Depuis, c’est le ____ à l’_____..

 AB  ABI  AC  CD  KO  NRV  OBI  OC

3. Le maire voulait _____ une statue à l’_____ du père _____ 
parce que ce dernier _____ dans cette ville, qu’il y a _____ 
élevé et qu’il y ______ toute sa vie. Mais il s’est fait _____ par 
une foule _____ et a dû renoncer à son projet.

 NÉ  FIJ  RV  NRV  RST  ÉT  RIG  UÉ
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