
DISTRIBUÉ À DAVELUYVILLE ET MADDINGTON  FALLS

LE CAUSEUR

Volume 31 / édition 08 août 2022

www.facebook.com/journallecauseur

C’est le temps des 
petits fruits du Québec

Soirées sportives ......................................................................................................... p-9

Cohorte 2022 .............................................................................................................. p-10

Soirée Bel Âge ............................................................................................................ p-17

AFÉAS ......................................................................................................................... p-25



JOURNAL LE CAUSEUR - 2 - VOLUME 31 / ÉDITION  08 AOÛT 2022

Les membres rédactionnels du Causeur :

Mme Nancy Joyal , Présidente
Mme Annie Lafond, Vice présidente
Mme Lucille Houle, Trésorière
Mme Réjane Baril, Secrétaire
M. Patrick Marceau, Administrateur

Journal Le Causeur
505, 2e rue, C.P. 1892
Daveluyville (Québec) G0Z 1C0
Courriel : journallecauseur@gmail.com
819-367-2023 (Mme Lucille Houle)

Si vous connaissez des gens de l’extérieur qui seraient  
intéressés à recevoir notre journal, rien de plus simple. 
Ils n’ont qu’à envoyer un chèque au montant de 40 $ à 
l’adresse du journal.

Les lettres doivent être dûment signées par leur 
auteur(e). Le journal n’assume aucune responsabilité 
quant aux idées émises dans ses différentes 
composantes. De plus, le journal se réserve le droit de 
rejeter toute lettre à caractère libelleux ou encore de 
l’abréger ou de la corriger avant la publication.

Prochaine date de tombée
Textes et publicités : 10 août 2022

1 PARUTION
Carte d’affaires 15 $
Quart de page 25 $
Demi page 40 $
Trois-quart 60 $
Page complète en noir 75 $
Page complète en couleur 150 $
Page centrale 80 $
Dos du couvert 80 $
Annonces Classées 5 $
N.B. Pour une réservation d’espace  pour l’année au complet
(soit 12 parutions) un mois gratuit.
* Tarifs spéciaux pour les annonces municipales et celles du gouvernement.

140, Fleury Ouest
Montréal, Québec  H3L 1T4

Tél : 514-383-8533 / 1-800-867-8533
www.amecg.ca

819 758-3133

Publicités
Agri-forme  819-367-3167  p-30
Alignement MG 819-367-2295  p-7
Autobus Ro-Bo 819-367-2747  p-12
Beaudoin 819-367-2344  p-15
Caisse Desjardins des Bois-Francs 819-758-9421  p-6
Degrandpré 819-472-3286  p-23
Dépanneur chez Claude 819-367-2783  p-13
Député Alain Rayes 819-751-1375  p-15
Député Donald Martel 819-233-3521  p-14
Dominique Trudel 819-352-6740  p-24
Doucet Machineries Inc. 819-367-2633  p-15
Excavation Paillé 819-460-9939  p-11
Excavation Trottier 819-552-1491  p-11
Familiprix 819-367-2022  p-11
Garage René Tourigny 819-367-2351  p-9
Gestion Joan Marcel 819-297-2441  p-3
Gilles Nolet Équipement 819-367-2106  p-23
Home Hardware 819-367-2828  p-11
Josée-Anne Ouellet, Notaire 819-752-3000  p-15
JP Rochefort 819-367-2884  p-14
Les Cuisines Claude St-Amand 819-367-2184  p-24
Les Élevages Dency          819-740-8021 819-367-3167  p-13
Les marchés Tradition 819-367-2352  p-14
Les pompes Garand 819-752-5563  p-14
Liquidation GLM 819-367-2024  p-13
Machinage Piché 819-367-3333  p-9
Maxi-Bouffe Réal Goupil 819-367-2534  p-30
Mécanique PL 819-447-2775  p-9
Meubles Yves Lambert 819-367-2326  p-12
Mobile Info T 819-740-9770  p-27
Pièces d’auto Defoy 819-447-2616  p-18
Remax 819-758-6441  p-7
Restaurant La Belle Québécoise 819-367-2508  p-32
Revêtement R. Southière 819-367-2901  p-13
Salon Coifferie Nancy enr. 819-367-2614  p-11
Service de récupération et recyclage 819-367-3131  p-15
Traitement d’eau Garand 819-752-5563  p-14



JOURNAL LE CAUSEUR - 3 - VOLUME 31 / ÉDITION  08 AOÛT 2022

J’espère que vous passez un bel été en vacances, en 
famille ou à travailler.

Faites le plein de souvenirs  et de moments 
inoubliables. 

Le journal se veut un peu plus petit qu’à l’habitude 
pour le mois d’août; on va se reprendre en septembre 
et octobre,  ne vous  en faites pas. Nous voulons aussi 
nous excuser du retard du journal à vos maisons 
pour le mois de juillet, cela était hors de notre 
contrôle. Longue histoire! Nous sommes désolés des 
inconvénients découlant de ce retard. 

Beaucoup d’activités ont lieu dans nos deux 
municipalités; félicitations aux organisateurs, je sais 
en toute connaissance de cause l’implication et le 
travail que cela peut demander. Chapeau à tous ces 
gens et bonne continuité. 

Nous voulons aussi prendre le temps de féliciter 
toutes les personnes qui s’impliquent dans les 
organismes du milieu. Cela implique du temps, de 
l’humilité, de la bienveillance, de la gratitude et de 
la patience parfois. 

Nancy et toute l’équipe du Causeur. 
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362, rue Principale 
Daveluyville (Québec) 
G0Z 1C0

Téléphone : 819-367-3395 
www.ville.daveluyville.qc.ca 
info@ville.daveluyville.qc.ca

Heures d’ouverture :

Lundi au jeudi : 8 h 30 à 12 h 
 13 h à 16 h 30 
Vendredi : 8 h 30 à 12 h

MUNICIPALITÉ DAVELUYVILLE MOT DU MAIRE 

4

Bonjour à tous,

Malheureusement au moment d’écrire ces lignes, 
nous venons tout juste d’apprendre le départ de 
notre collègue et amie Diane Leclerc. Diane a été à 
l’emploi de la ville durant les 18 dernières années 
et la Ville de Daveluyville avait une place de choix 
dans son coeur.

C’est avec beaucoup de tristesse que nous avons 
appris son décès. Pour ma part Diane était une 
personne que je respectais et appréciais beaucoup. 
Elle était toujours disponible pour un coup de fil que 
ce soit pour un conseil, pour parler ou juste pour rire. 
Parce que c’était exactement ça Diane, une femme 
attentionnée, à l’écoute et qui aimait s’amuser. Bon 
repos Didi. J’offre une fois de plus mes condoléances 
à toute sa famille, en particulier à sa fille Nadia avec 
qui j’ai l’honneur de travailler au conseil municipal 
ainsi qu’à ses nombreux parents et amis.

Des Daveluyviens et Daveluyviennes se distinguent!

La MRC d’Arthabaska a fait connaître les 
récipiendaires des Prix Jeunesse 2022 qui visent 
à reconnaitre la contribution de jeunes citoyens 
dans leur communauté. Les prix ont été remis lors 
de la séance du conseil de la MRC le 29 juin. Pour 
Daveluyville, c’est Naomie Doucet, 15 ans, qui a 
été sélectionnée. Depuis maintenant 3 ans, Naomie 
s’implique dans le comité 12-18 de Daveluyville. 
Élue présidente de celui-ci, elle est très appréciée 
par le groupe. Ses qualités de leader font d’elle une 
rassembleuse et elle sait apporter une belle énergie 
au comité. Responsable, Naomie prend en charge 
des activités telles que des soirées sportives ou 
cinéma. Elle réalise les tâches qui lui sont demandées 
dans l’organisation des projets. Elle s’implique 
bénévolement dans des événements comme le 
tournoi de volley-ball ou la collecte de sang que son 

comité organise annuellement. Félicitations, Naomie 
et merci pour ton implication!

Du côté sportif, Vincent Gaudet a été sélectionné 
pour faire partie de l’équipe Québec lors des jeux 
du Canada 2022 disputés à Niagara Falls du 14 au 
21 août. Je vous invite d’ailleurs à visiter le www.
niagara2022games.ca pour la webdiffusion de 
certains matchs. Toujours du côté de la balle-rapide, 
Benjamin Lemay et William Côté, deux joueurs 
Benjamin-Cadet de Daveluyville participeront au 
championnat Canadien à Napanee en Ontario du  
2 au 7 août. À vous trois, vos exploits dépassent les 
frontières de notre région et font rayonner notre 
ville à travers le sport. Soyez fiers de vos sélections 
respectives. C’est motivant pour nos jeunes de savoir 
qu’en pratiquant un sport chez nous, ils peuvent 
atteindre les plus hauts niveaux.

ÉCONOMIE
Au niveau économique, le rapport des 6 premiers 
mois de l’année note des investissements de plus de 
6,2 millions à Daveluyville. Il s’agit d’une excellente 
première moitié d’année. On note déjà une dizaine 
de nouvelles maisons et beaucoup d’améliorations 
au point de vue résidentiel, commercial et industriel.

Finalement je vous invite en grand nombre à 
participer au premier festival rétro qui aura lieu du 
4 au 7 août à Daveluyville. Ce festival qui en sera 
à sa première année est assurément le début d’une 
belle aventure pour notre ville. Les spectacles du 
vendredi et samedi seront présentés dans le Centre 
sportif Piché. Ceci cadre exactement avec notre 
volonté d’augmenter le taux d’occupation de nos 
installations et que le centre sportif soit utilisé en été 
comme en hiver.

Le soir du 4 août, un spectacle sera offert gratuitement 
sous le pavillon du Parc Beaudoin. C’est un rendez-
vous!

Mathieu Allard 
Maire de Daveluyville

SÉANCE DU CONSEIL
La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal 
aura lieu le lundi 15 août 2022 à 20h à la salle du 
conseil située au 362, rue Principale.

TAXES MUNICIPALES
Nous vous rappelons que le 3e versement des taxes 
municipales est le lundi 8 août 2022. Vous pouvez 
effectuer votre paiement par la poste, à l’hôtel de 
ville ou dans la plupart des institutions financières.
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TRAVERSES PIÉTONNIÈRES

Nous vous rappelons de bien vouloir 

respecter les traverses piétonnières situées 

sur la rue Principale. Lorsque vous voyez 

un piéton s’engager pour traverser la route, 

soyez courtois et laissez le passer!

TTRRAAVVEERRSSEESS  PPIIÉÉTTOONNNNIIÈÈRREESS  

Nous vous rappelons de bien vouloir  
respecter les traverses piétonnières  

situées sur la rue Principale.  Lorsque vous 
voyez un piéton s’engager pour traverser la 
route, soyez courtois et laissez le passer ! 

TTRRAAVVEERRSSEESS  PPIIÉÉTTOONNNNIIÈÈRREESS  

Nous vous rappelons de bien vouloir  
respecter les traverses piétonnières  

situées sur la rue Principale.  Lorsque vous 
voyez un piéton s’engager pour traverser la 
route, soyez courtois et laissez le passer ! 
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desjardins.com/caissedesboisfrancs
/caissedesboisfrancs

Même à 6 h le mercredi matin, 
un conseiller Desjardins vous répond.

1 800-CAISSES

06 h 02

Pour la prise de rendez-vous, remplacer une carte
perdue, payer une facture ou pour plusieurs autres

transactions courantes, un conseiller est là pour vous.

7 jours sur 7, de 6 h à minuit.

https://www.facebook.com/CaissedesBoisFrancs/
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https://www.facebook.com/GarageAlignementmg
https://www.equipecormierstonge.com
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MUNICIPALITÉ MADDINGTON FALLS MOT DU MAIRE 

ADDINGTON-FALLS

Nous aimerions souligner les efforts de nos 
bénévoles qui ont aidé le comité MADA à faire 
l’agrandissement du jeu de pétanque. Cette 
modification a permis de faire 3 allées plutôt qu’une 
seule. Un bon nombre de personnes se donnent 
rendez-vous les lundis soir afin de jouer à la 
pétanque ou bien au volley-ball. De plus la même 
équipe de bénévoles a aussi installé une allée de fer 
supplémentaire. Les boîtes supplémentaires nous 
ont été données par un joueur de fer de la ligue du 
mardi soir. Pour les gens qui désirent participer aux 
soirées sportives (Fer, pétanque, volley-ball) de 
Maddington Falls contacter Chantal Bilodeau ou 
Eve-Lyne Marcotte. 

Stationnement : Sachez que le stationnement au 
sentier de la Vieille Traverse longeant la voie ferrée 
appartient au CN. Des travaux sont en cours de leur 
côté, alors bien vouloir prioriser les stationnements 
face aux arbres (côté gauche).

Règlement sur la tonte de pelouse :    
Règlement No : 106, article 16.2, à l’intérieur du 
périmètre d’urbanisation: « … la tonte du gazon doit 
obligatoirement être faite quatre fois l’an, avant le 
premier jour de chacun des mois de juin, de juillet, 
août et de septembre de chaque année. » 

Madame Diane Leclerc : La municipalité désire offrir 
ses plus sincères condoléances aux familles et 
amis(es) éprouvés(es) par le départ de madame 
Leclerc.  Elle a su travailler avec professionnalisme 
et harmonie avec la municipalité de Maddington 
Falls. 

Activité MADA 28 août : Ne manquez pas 
l’Épluchette intergénérationnelle rendue possible 
grâce au fonds intergénérationnel FIVA de la MRC 
d’Arthabaska le dimanche 28 août. Les gens sont 
invités à apporter leurs lunchs, du maïs sera servi 
gratuitement sur place. Nous aurons également pour 
les enfants quelques activités, dont un jeu gonflable 
et une machine à mousse. Un autobus fera la 
navette avec les gens qui le désirent entre le bureau 
municipal et une ancienne école située dans le Rang 

de la Rivière, afin de visiter celle-ci. Nous vous 
attendons en grand nombre.

Recyclage : 3-17-31 août
Compost : 11-25 Août
Déchet : 3-24 Août 
3e Paiement de taxe :  17 août
Date séance du conseil : mardi 16 août 2022 20h

Texte rédigé par Eve-Lyne Marcotte

TTaarriiff  ppoouurr  llaa  llooccaatitioonn  ddee  llaa  ssaallllee  
Site touristique de Maddington Falls, 86, route 261 

  Résidents de 
Maddington 

Non-résidents 
de Maddington Organismes 

1 heure 30 $ 40 $ 20 $ 

4 heures 80 $ 100 $ 70 $ 

8 heures 110 $ 130 $ 100 $ 

Soirée à compter de 16 h 120 $ 145 $ 110 $ 

Journée et soirée 150 $ 180 $ 125 $ 

Cours et/ou formation 15 $ / heure 

1 heure supplémentaire 20 $ 25 $ 15 $ 

Montage / démontage 50 $ 75 $ 50 $ 

Des frais de 25 $ s’ajoutent lorsque la cuisine est incluse dans la location. 

Toute location devra se faire par contrat—AUCUNE EXCEPTION 

Bureau Municipal- Site Touristique 
86 route 261 Nord 
Maddington Falls    G0Z 1C0 
 
Directrice générale /secrétaire adjointe : Mme Lisa Lee Farman 
 
Heure d’ouverture du bureau municipal Du mardi au jeudi 
De 9 h00 à 12 h00 et 13 h00 à 18 h00  
Téléphone: (819) 367-2577   Télécopieur: (819) 367-3137 
Courriel: info@maddington.ca 
Site Internet : www.maddington.ca 
 

 Municipalité de Maddington Falls 
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rendez-vous les lundis soir afin de jouer à la 
pétanque ou bien au volley-ball. De plus la même 
équipe de bénévoles a aussi installé une allée de fer 
supplémentaire. Les boîtes supplémentaires nous 
ont été données par un joueur de fer de la ligue du 
mardi soir. Pour les gens qui désirent participer aux 
soirées sportives (Fer, pétanque, volley-ball) de 
Maddington Falls contacter Chantal Bilodeau ou 
Eve-Lyne Marcotte. 

Stationnement : Sachez que le stationnement au 
sentier de la Vieille Traverse longeant la voie ferrée 
appartient au CN. Des travaux sont en cours de leur 
côté, alors bien vouloir prioriser les stationnements 
face aux arbres (côté gauche).

Règlement sur la tonte de pelouse :    
Règlement No : 106, article 16.2, à l’intérieur du 
périmètre d’urbanisation: « … la tonte du gazon doit 
obligatoirement être faite quatre fois l’an, avant le 
premier jour de chacun des mois de juin, de juillet, 
août et de septembre de chaque année. » 

Madame Diane Leclerc : La municipalité désire offrir 
ses plus sincères condoléances aux familles et 
amis(es) éprouvés(es) par le départ de madame 
Leclerc.  Elle a su travailler avec professionnalisme 
et harmonie avec la municipalité de Maddington 
Falls. 

Activité MADA 28 août : Ne manquez pas 
l’Épluchette intergénérationnelle rendue possible 
grâce au fonds intergénérationnel FIVA de la MRC 
d’Arthabaska le dimanche 28 août. Les gens sont 
invités à apporter leurs lunchs, du maïs sera servi 
gratuitement sur place. Nous aurons également pour 
les enfants quelques activités, dont un jeu gonflable 
et une machine à mousse. Un autobus fera la 
navette avec les gens qui le désirent entre le bureau 
municipal et une ancienne école située dans le Rang 

de la Rivière, afin de visiter celle-ci. Nous vous 
attendons en grand nombre.

Recyclage : 3-17-31 août
Compost : 11-25 Août
Déchet : 3-24 Août 
3e Paiement de taxe :  17 août
Date séance du conseil : mardi 16 août 2022 20h

Texte rédigé par Eve-Lyne Marcotte

TTaarriiff  ppoouurr  llaa  llooccaatitioonn  ddee  llaa  ssaallllee  
Site touristique de Maddington Falls, 86, route 261 

  Résidents de 
Maddington 

Non-résidents 
de Maddington Organismes 

1 heure 30 $ 40 $ 20 $ 

4 heures 80 $ 100 $ 70 $ 

8 heures 110 $ 130 $ 100 $ 

Soirée à compter de 16 h 120 $ 145 $ 110 $ 

Journée et soirée 150 $ 180 $ 125 $ 

Cours et/ou formation 15 $ / heure 

1 heure supplémentaire 20 $ 25 $ 15 $ 

Montage / démontage 50 $ 75 $ 50 $ 

Des frais de 25 $ s’ajoutent lorsque la cuisine est incluse dans la location. 

Toute location devra se faire par contrat—AUCUNE EXCEPTION 

Bureau Municipal- Site Touristique 
86 route 261 Nord 
Maddington Falls    G0Z 1C0 
 
Directrice générale /secrétaire adjointe : Mme Lisa Lee Farman 
 
Heure d’ouverture du bureau municipal Du mardi au jeudi 
De 9 h00 à 12 h00 et 13 h00 à 18 h00  
Téléphone: (819) 367-2577   Télécopieur: (819) 367-3137 
Courriel: info@maddington.ca 
Site Internet : www.maddington.ca 
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LES SOIRÉES SPORTIVES À MADDINGTON FALLS

https://www.facebook.com/Garage-René-Tourigny-inc-102620108010465/
https://www.picheinc.com/fr
mailto:mecaniquepl181%40gmail.com?subject=
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COHORTE 2022 

Le 17 juin dernier a eu lieu à 
l’Auberge Godefroy un bal 
très spécial, un bal pour la 
cohorte 2022 bien entendu, 
mais réunissant aussi les 
deux dernières cohortes de 
finissants qui n’avaient pas eu 
la chance de vivre un vrai bal de 
finissants!   Ils ont répondu en 
grand nombre à l’invitation de 
leur ancienne école afin de vivre 
toutes les festivités entourant la 
fin des activités au secondaire!  
Nostalgie, bonheur et plaisir 
ont été au rendez-vous et ont 
fait de cet événement une soirée 
mémorable! L’école Ste-Anne, 
petite école, mais GRANDE 
famille!

Bonne vacance à tous!

ÉCOLE SAINTE-ANNE
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BOURSE DU CEGEP 
DE VICTORIAVILLE
Félicitations à Rosalie Lemire, finissante de l’école 
secondaire Sainte-Anne, pour s’être mérité la bourse 
du CEGEP de Victoriaville, au montant de 400 $.

Bravo!!  

De toute l’équipe-école!

449 Principale, Daveluyville 
819-367-2022  
Livraison lundi, mercredi et vendredi

 

 

 

  

Nous offrons des services de transport en 
vrac et d’excavation.  

Espérant avoir le plaisir de répondre à 
vos besoins, ou encore, vous 
accompagner dans vos projets. 

https://www.facebook.com/Excavation-Paillé-654384084630590/
https://www.facebook.com/Coifferie-Nancy-et-Joanie-109134380727387/?ref=page_internal
https://www.familiprix.com/fr/pharmacies/yan-desilets-et-vincent-mailhot-4f5f3fa6-8495-4f18-9154-81cf9bbc9023?section=lab
https://www.homehardware.ca/fr/flyer
https://www.facebook.com/excavationtrottier/
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Bonjour chers lecteurs et lectrices,

Déjà le mois d’août, cela nous rappelle que l’automne 
est à nos portes.

Peu importe, profitons de ce mois au maximum pour 
faire un plein de lecture en admirant les couchers de 
soleil.

Pour vous aider, j’ai eu l’idée de vous remémorer les 
lectures les plus populaires.

ENFANTS :

Betsy Laruche sauve les abeilles de Catherine Jacob 
et Lucy Fleming

Des bisous au coin des yeux de Joanna Ho Dung

La magie de maman de Edwidge Danticat

La fée des dents part en mission de Carolyn 
Chouinard

La chauve-souris qui a peur du noir de Valérie 
Gagné

Série Ben entreprend pour aider les enfants à mieux 
performer en classe

Ben entreprend un spectacle

Ben entreprend la pêche

Ben entreprend une partie de hockey

Ben entreprend trois aventures festives

ADULTES :

L’affaire Alaska Saunders de Joël Dicker

Le tome 3 Homicide point ne sera de Jean-Pierre 
Charland

Le tome 3 L’autre Mlle Bridgerton de la série Les 
Rokesby de Julia Quinn

Le tome 4 Tout commença par un esclandre de la 
série Les Rokesby de Julia Quinn

DES NOUVELLES DE LA BIBLIOTHÈQUE!
Le tome 3 Un chalet sous la neige de la série Soline 
de Marie-Bernadette Dupuy

Le tome 2 Esther de la série Au gré du vent de Sonia 
Alain

Le tome 1 Les porteuses de secrets de la série 
Destins de Isabelle Hébert

Le tome 2 Le temps des secrets de la série Sur la 
route du tabac de France Lorrain

Le tome 1 Printemps été 1935 de la série La maison 
d’Hortense de Maryse Rouy

L’auberge des quatre lieux de Richard Gougeon

Ces gens du fleuve de Jacinthe-Mona Fournier

Le tome 1 Entre la fougue et la passion de la série 
Agathe de Rosette Laberge

La gardienne de Mona Lisa : une enquête d’Enzo 
Mac Leod de Peter May

Le tome 3 Les anges gardiens de la série Arcade et 
Gail de Katherien Girard

DOCUMENTAIRES :

L’hécatombe de la covid 19 dans nos CHSLD

La nouvelle édition de Guy Lafleur la légende de 
Pierre-Yvon Pelletier

Comme vous le voyez, ce n’est pas le choix qui 
manque.

Venez chercher vos lectures 
à la bibliothèque dès 
maintenant, nos bénévoles 
se font un plaisir de vous 
rencontrer.

Lucie Prince 
Bénévole

89, 10e avenue, Daveluyville (Québec)  G0Z 1C0
Tél. : 819 367-2747  -  Fax : 819 367-2707

www.autobusrobo.com

https://www.autobusrobo.com
https://www.lesmeubleslambert.com
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Liquidation de tout genre

Ouvert 7 joursLG. .M
iquidation

523, rue Principale
Daveluyville (Québec)  G0Z 1C0

Outils  • Cadeaux
Accessoires ménagers

Tél. : 819 367-2024

Maintenant 3 points de vente à 
Victoriaville: Le marché public, Les 
Aubaines Allard et BF Recycle. Aussi 
très bientôt , un point de vente à 
Daveluyville. Suivez-nous sur 
facebook ou visitez notre site web 
pour  le découvrir. 

Essayez nos succulentes saucisses et nos 
spare-ribs. Vous en redemanderez c’est 
certain! 

*Nouveau! Paiement par carte de débit
ou crédit à la ferme et sur la route pour
faciliter vos achats.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100057263717916


JOURNAL LE CAUSEUR - 14 - VOLUME 31 / ÉDITION  08 AOÛT 2022

VOLET SPORT

CHAMPIONNAT CANADIEN 
DE PICKLEBALL 
AU PIED DU PODIUM ET L’OR

C’est à Kingston, Ontario, qu’avait lieu le 
championnat Canadien de pickleball du 22 au 26 juin 
dernier. En cette occasion, Steven Rheault et Alain 
Lemay de Daveluyville y ont laissé leur marque 
pour finalement terminer au pied du podium.

Pour sa part, Alain Lemay a remporté l’or en double 
mixte avec sa partenaire d’Ottawa.

Félicitations à nos deux athlètes, et un grand merci à 
la ville de Daveluyville de nous offrir ce privilège de 
pouvoir bénéficier d’une infrastructure de qualité 
soit le Centre sportif Piché … pour la pratique de ce 
sport de plus en plus connu et populaire.

Johanne Beaumont 

DONALD MARTEL
Député de Nicolet-Bécancour

Hôtel du Parlement
1045, rue des Parlementaires, bureau RC.59 
Québec (Québec)  G1A 1A4  Tél. 581 628-1849

Bureau de circonscription
625, avenue Godefroy, bureau 202 
Bécancour (Québec)  G9H 1S3  Tél. 819 233-3521
Sans frais 1 855 333-3521  Téléc. 819 233-3529

Donald.Martel.NICO@assnat.qc.ca

Pensée 
d’août 2022 

« Je sais et je sens que faire du 
bien est le plus vrai bonheur que 
le cœur humain puisse goûter. »

Jean-Jacques Rousseau

mailto:Donald.Martel.NICO%40assnat.qc.ca?subject=
https://www.marchestradition.com/fr/circulaire/
https://jprochefort.com
https://www.pompesgarand.ca


JOURNAL LE CAUSEUR - 15 - VOLUME 31 / ÉDITION  08 AOÛT 2022

3, rue de la Gare, C.P. 6, Victoriaville (QC) G6P 6S4
349, boul. Saint-Luc, Asbestos (QC) J1T 2W4
11, rue St-Georges, local 200, Windsor (QC) J1S 1J2
362, rue Principale, Daveluyville (QC) G0Z 1C0

1-877-751-1375 (sans frais) | 819-751-1375

	  

 
 
 

 
 
                                                               
 
 
 
 
 
 

 819 367-2633  /  819 367-2100 
 

 info@doucetinc.com   /   doucetinc.com 
	  	  
340, 6e Rue, Daveluyville (Québec) G0Z 1C0 CANADA 
	  

Nouveau dans la région

Service de récupération
et recyclage

- Fer - Poêle - Frigo
- Congélateur - Vos sert plus a rien

de la cave au grenier , du grenier à étable 
de l’étable au bois

Adresse pour dépôt 
1201, rue principale, Daveluyville
Info : Robert 819 367-3131

mailto:jaouellet%40notarius.net?subject=
https://www.alainrayes.ca
https://www.doucetinc.com/fr
https://www.facebook.com/beaudoinbeds/


VOLET ACTIVITÉS ÉPLUCHETTE INTERGÉNÉRATIONNELLE MADA



SOIRÉE DU BEL ÂGE DE DAVELUYVILLE
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ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

Impact dans le milieu

Matières résiduelles

Transports et GES

VOS PROJETS, NOTRE ACCOMPAGNEMENT, UNE RELATION DURABLE!

Accompagnement Développement durable

Mentorat pour

entrepreneurs

ABC de la tenue de

li+res et de la

comptabilité

Réseau R�

Efficacité énergétique

Pratiques

écoresponsables

Image

Contactez-nous!

Financement

Geneviève Beauchemin   |   Carine Marchand    |    Marie-Noëlle Bour�ue    |    Steve Brunelle    |    Valentine Roche    |    Gu� Ma��on    |    Carol�ne �ubin

Fonds SADC

Pr�t Stratégie

jeunesse

Pr�t Relè+e

819 233-3315

Derrière toute 
expérience bénévole 
agréable, il existe une 
personne responsable 

de coordonner le 
travail des bénévoles. 

Participez à nos forums régionaux de l’action bénévole!

Vous êtes un(e) gestionnaire de bénévoles et vous 
souhaitez échanger des bonnes pratiques ou tout 

simplement discuter avec d’autres personnes ayant 
les mêmes responsabilités que vous? 

rabq.ca/forums

https://www.sadcnicoletbecancour.ca/accueil
https://www.rabq.ca/forums
https://www.facebook.com/Pieces-d-auto-defoy-762944860392079/
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La Société canadienne de la sclérose en plaques, 
Section Centre-du-Québec

Organisme qui est un chef de file dans la recherche sur le remède de la 
sclérose en plaques et permettant aux personnes aux prises avec cette  

maladie, d’améliorer leur qualité de vie au travers divers services.  

Visitez notre page site Internet :

www.scleroseenplaques.ca

>
2
91

01
8

180, rue Saint-Damase, suite 101, 
Drummondville (QC) J2B 6G9

819 474-6556
Info.centreduqc@scleroseenplaques.ca

Présente

  Service d’information / conférences.
  Service de référence.
  Services d’activités adaptés.
  Service de soutien psychologique.
 Écoute.

À partir du mois de septembre, l’organisme sera présent sur place à 
 Victoriaville deux jours par mois au 59, rue  Monfette, local 123.

Pour toutes questions sur la sclérose en plaques, la prise en charge des 
symptômes, les avancées de la recherche sur le  SP, l’aide pratique en matière 
de services de soutien à l’emploi et de sécurité du revenu, etc., n’hésitez pas 

à contacter le réseau de connaissances sur la  SP. Les agents  Info  SP 
sont disponibles pour vous du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h.

1 844 859-6789 agentinfosp@scleroseenplaques.ca

https://cdcbf.qc.ca/fr/accueil
https://www.arterre.ca
https://www.lappui.org/Regions/Centre-du-Quebec/Actualites-et-Activites
http://www.cpsae.ca
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CARREFOUR DES GÉNÉRATIONS NOTRE MISSION

Des nouvelles du Carrefour !!!

Accueil
Écoute
Référence

Contrer l'isolement social ainsi que la pauvreté sous toutes ses formes. Favoriser la prise en charge individuelle et 
collective. Initier des activités interrelationnelles par l'entraide. Être la première porte où frapper pour trouver: 

Tous les types de besoins peuvent recevoir une réponse. Les possibilités sont énormes, alors n'hésitez pas à  venir 
nous rencontrer, et à  partager vos idées.

NOTRE MISSION

Chaque mois, nous allons vous faire connaître un de nos partenaires.  
Voici l'organisme que nous vous présentons pour le mois de juillet.

PROCURE TOI TA CAPSULE INFO STOP AU CARREFOUR,
ELLE CONTIENT:
- UNE PETITE BOUTEILLE DE PLASTIQUE
- UNE FICHE DE RENSEIGNEMENTS SUR LA PERSSONNE
- UN AIMANT POUR LE FRIGO IDENTIFIÉ INFOSTOP

POUR MIEUX PLANIF IER ,  BUDGÉTER  ET  CONSOMMER!

L ’ASSOCIAT ION COOPÉRAT IVE  D ’ÉCONOMIE  FAMIL IALE  (ACEF)  DES BOIS-FRANCS EST  UN
ORGANISME COMMUNAUTA IRE  D ’ÉDUCAT ION POPULA IRE  AUTONOME,  D ’ INFORMAT ION,  D ’A IDE
ET  DE DÉFENSE DES DROITS  DES CONSOMMATEURS

Voici notre bénévole du mois d'août, Jacqueline Légaré, elle
fait partie de nos bénévoles piliers, toujours là et qui a été
d'un très grand secours au cours des derniers mois. 

Merci Jacqueline d'être avec nous.

CONSULTATION BUDGÉTAIRE
LA  CONSULTAT ION BUDGÉTA IRE  CONSISTE  EN UNE RENCONTRE IND IV IDUELLE  QUI  PERMET  LA  REPR ISE  EN MAIN  DE LA  S I TUAT ION
F INANCIÈRE DE L ’ IND IV IDU OU DE LA  FAMILLE  EN ACQUÉRANT  UNE AUTONOMIE  F INANCIÈRE.  ELLE  EST  OFFERTE  GRATU ITEMENT
ET  EST  DEST INÉE AUX GENS AYANT  UNE PROBLÉMAT IQUE D ’ENDETTEMENT ,  DÉS IRANT  PLAN IF IER  UN ACHAT  IMPORTANT  OU
ÉTABL IR  TOUT  S IMPLEMENT  LEUR BUDGET .POUR UNE S I TUAT ION D ’ENDETTEMENT ,  LES  SOLUT IONS EXPLORÉES SONT :  LA
PLAN IF ICAT ION BUDGÉTA IRE ,  LA  VENTE  D ’ACT IFS ,  LA  NÉGOCIAT ION AVEC LES CRÉANCIERS ,  LE  BUDGET D ’APPOINT ,  LA
CONSOL IDAT ION DE DETTES ,  L ’ INSCR IPT ION AU DÉPÔT VOLONTA IRE ,  LA  PROPOSIT ION DE CONSOMMATEUR,  LA  FA I L L I TE ,  ETC.

CONSULTATION EN CONSOMMATION
LA  CONSULTAT ION EN CONSOMMAT ION CONSISTE  EN UNE RENCONTRE PERMETTANT  DE CERNER LA  PROBLÉMAT IQUE,  OR IENTER
LA PERSONNE VERS LES  DÉMARCHES À  EFFECTUER ET  À  L ’ACCOMPAGNER,  S I  NÉCESSAIRE .  CETTE  DERN IÈRE PEUT  PRENDRE
DIFFÉRENTES FORMES :  ACCOMPAGNEMENT ,  A IDE  À  LA  RÉDACT ION DE MISE  EN DEMEURE ,  NÉGOCIAT ION,  RÉFÉRENCE,  ETC.

COURS SUR LE  BUDGET
LES  COURS SUR LE  BUDGET S ’ADRESSENT  AUX PERSONNES QUI  SOUHAITENT  SE  DOTER D ’UNE MÉTHODE BUDGÉTA IRE  ET
ANALYSER LEURS HAB ITUDES DE CONSOMMAT ION.  I L  CONSISTE  EN UNE SÉR IE  DE TROIS  (3 )  RENCONTRES EN PET I TS  GROUPES,
OÙ D IFFÉRENTS ASPECTS DE LA  GEST ION PERSONNELLE  SONT  ABORDÉS.

ATEL IERS BUDGET/CONSOMMATION
LES  ATEL IERS BUDGET S ’ADRESSENT  AUX GROUPES DE PERSONNES DÉS IRANT  APPROFONDIR  LEURS CONNAISSANCES AU
NIVEAU DU BUDGET ,  DU CRÉDIT  ET  DES SOLUT IONS À  L ’ENDETTEMENT .  D IFFÉRENTS ASPECTS DE LA  LOI  DE  LA  PROTECT ION DU
CONSOMMATEUR SONT ÉGALEMENT  ABORDÉS.  LES  ATEL IERS SONT ADAPTÉS SELON LE  PROF IL  DES GENS RENCONTRÉS.

DÉFENSE COLLECTIVE  DES DROITS
LA  DÉFENSE COLLECT IVE DES DROITS  CONSISTE  À  DE LA  REPRÉSENTAT ION ET  ACT IONS COLLECT IVES :  MANIFESTAT IONS,
APPU IS  PONCTUELS ET  S IGNATURES DE PÉT I T IONS,  REVENDICAT IONS AUPRÈS DE D IFFÉRENTES INSTANCES,  ETC.
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NOTRE ÉQUIPE

 Disponible pendant le mois d'août jusqu'à épuisement.

Surveillez nos nouveautés au congélateur
pendant le mois sur notre page Facebook

SOUPE / POTAGE  GRAND 4.00$ PETIT 2.00$
2$
6$
2$

SAUCE SPAGHETTI  GRAND 7.00$ PETIT 4.00$
TARTES  GRAND 7.00$ MOYENNE 5.00$  

        PETIT 2.00$

REPAS CONGELÉ         4.00$
PÂTÉ VIANDE        GRAND 8.00$ PETIT 3.00$
PÂTÉ MEXICAIN        GRAND 8.00$ PETIT 3.00$

GARDE MANGER!!!

NOTRE ÉQUIPE
ROXANE MARTEL-SICARD

Éducatrice spécialisée
Responsable du volet social

LUCIE RAYMNOND
Cuisinière

Coordonnatrice à la cuisine

KIM BONIN
Adjointe administrative 
Comptabilité

JOHANNE ROUX
Directrice générale

DESSERT  2.00$ ET 3.00$
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COUPON DE TIRAGE À LA SOUPE!!!

PRIX RÉGULIER
Soupe
Repas
Desse r t

Soupe
Repas
Desse r t

PRIX ACCOMMODANT/ÉTUDIANT
1 .25$
4 .00$
1 .25$

2$
6$
2$

Nom:

Municipalité:

No de téléphone:

1 coupon par
personne

-------    Coupon de participation    -------
Repas À la Soupe !!!

À La Soupe !!!
MENU DU MOIS D'AOÛT

Complétez le billet ci-dessous et le déposer soit au Carrefour ou au Vestiaire.

Vous pouvez faire votre réservation en tout temps, jusqu'au mardi (10h) précédant la date du repas. Vous
pourrez récupérer votre commande au 503, 2e Rue, Daveluyvil le, les mercredis, entre 11h30 et 13h30.

À la soupe !!! est un projet qui reflète les valeurs du CGGD, c'est pourquoi, par respect pour l'environnement, nous demandons aux gens de bien vouloir apporter leurs propres
contenants. Advenant le cas où nous devons fournir un contenant, 50¢/contenant et 10¢/ustensile seront ajoutés au montant. Nous tenons aussi à spécifier que nos plats sont,
en partie, préparés avec des ingrédients fournis par des organismes de récupération alimentaire.

Tirage de 2 repas À la Soupe chaque semaine !!!

Mercredi 10 août
 

Soupe aux légumes à Marie-Paule
Haut de cuisses de poulet

Servis avec riz aux légumes
Brownies (aussi disponible en petits pots)

Mercredi 17 août
 

Soupe à l'orge perlé
Spaghetti à Mamie Lise 
Servis avec pain à l'ail

Pouding chômeur

Mercredi 24 août
Soupe à Denise (Poulet et nouilles)
Pain de viande au jambon
Servis avec patates
Gâteau à la salade de fruits

Mercredi 31 août
Soupe riz et tomates
Hot Chicken
Servis avec Patates et petits pois
Dessert inspiration du moment

Prendre note qu'à partir du mois de 
septembre nous ne ramasserons plus 
les batteries, les goupilles de cannettes 
et les attaches a pain, vu la 
complexité de s'en départir et le fait 
de devoir payer.

NOUVEAUTÉ
Nous aurons maintenant des plages
horaires pour les 12-17 ans de jour
en plus du mercredi soir
lundi 11 juillet de 13h @ 15h
mardi le 19 juillet de 13h @ 15 h
lundi 8 août de 13h @ 15h
mardi 16 août de 13h @ 15h

MENU DU MOIS À LA SOUPE !!!
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PARCOURS DE CATÉCHÈSE OFFERT EN PAROISSE 
PAROISSE DU BIENHEUREUX-JEAN XXIII

ÉVEIL À LA FOI
Il est actuellement possible d’inscrire votre enfant aux activités de catéchèse 

pouvant mener les enfants aux sacrements du pardon, de l’eucharistie et de la 
confirmation. Sous le nom de l’éveil à la foi, cette étape est prérequise pour 

accéder aux trois sacrements énoncés plus haut.

Vous pensez à inscrire votre enfant ?

Vous aimeriez vous impliquer ?

Vous avez des questions ?

Pour  informations, communiquez avec Luc Martel au 819-367-2308 du lundi 
au vendredi entre 9 h et 16 h ou par courriel au lmfraternite@hotmail.ca.

Veuillez noter que les parents (sans les enfants) seront convoqués 
à  une rencontre d’informations avant le début des activités.

  

WWAARRWWIICCKK      VVIICCTTOORRIIAAVVIILLLLEE      DDRRUUMMMMOONNDDVVIILLLLEE  
11,,  RROOUUTTEE  111166  EEsstt                      338899,,  BBOOUULL..  DDEESS  BBOOIISS--FFRRAANNCCSS  NN        55222244,,  BBOOUULL..  SSTT--JJOOSSEEPPHH  

  888888--779977--33228866  
RBQ : 8335-7996-13 

GGRROOUUPPEEDDGGPP..CCOOMM  
info@groupedgp.com 

ÉVEIL À LA FOI

mailto:lmfraternite@hotmail.ca
https://www.groupedgp.com/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_term=puits%20artésien&ct=1&utm_campaign=cyberpublicity&utm_campaign_id=1787
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819-226-3340 et je serai disponible 
le 23 août avec tous les membres du 
CA pour répondre à vos questions.

Je vous attends le 23 août à  
15 h au Centre Communautaire de 
Daveluyville.

Christine Côté, présidente

***************

PETITE RÉFLEXION

Écoute ton cœur, il sait…

Tout au long du chemin, il t’arrivera de rire, de 
pleurer.

D’avoir envie de tout plaquer, de partir loin de tout 
et tous.

Tu te refermeras sur toi-même telle une huître.

Mais rappelle-toi que c’est dans le cœur des huîtres 
que naissent les plus belles perles.

Chaque émotion, chaque sentiment sont là pour être 
pleinement vécus, mais avant tout pour te permettre 
de ressentir à quel point tu es vivant lorsque le doute 
t’assaille.

C’est lorsque tu prends conscience que la vie est 
éphémère que ton monde change, que tu changes.

C’est lorsque tu prends conscience que tu n’as qu’une 
vie, que tu décides de la vivre selon ton cœur, tes 
inspirations.

Fais de cette vie ta plus belle réalisation afin qu’à ton 
dernier souffle, tu puisses dire j’ai VÉCU.

Nathalie J Estevez

BON MOIS D’AOÛT !

Gaétane Leclerc, messagère 

FADOQ Daveluyville Inc. 
436, 5e Rue, C.P. 1857 

Daveluyville, QC  G0Z 1C0

Bonjour à vous tous !

C’est encore le temps des vacances, mais je sais aussi 
que vous avez bien hâte de revivre ces rencontres 
amicales avec nous.

Comme déjà annoncé, le mardi 23 août aura lieu 
notre traditionnelle épluchette de blé d’Inde 
gratuite et possiblement des hot-dogs, mais pour 
le moment c’est incertain.
Accueil et jeux à 15 h 
16 h : danse au son de la musique avec Rosaire et 
ses amis
17 h : souper et danses jusqu’à 20 h 30.
Petit rappel au sujet du renouvellement des cartes de 
membres qui se fera par la poste encore cette année.  
Vous aurez le choix de renouveler soit pour 1 an à  
25 $ ou pour 2 ans au coût de 45 $. À vous de décider.

Si vous avez besoin de plus d’informations, c’est 
toujours possible de me contacter par téléphone  

FADOQ

dominiquetrudel@hotmail.ca
819-352-6740 cellulaire
819-367-3218 fax

940, rue principale
Daveluyville

819-367-3207

https://www.facebook.com/people/Érablière-Dominique-Trudel/100057602584254/
https://www.facebook.com/cuisines.claudestamand
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Le Festifalls a eu une belle surprise en voyant une 
photo de leur événement On jase-tu? Du samedi  
4 juin dans la revue le bel âge. Un énorme merci aux bénévoles 
ainsi qu’aux nombreux participants! 

Souper Spaghetti et spectacle amateur samedi  
17 septembre. Vous avez un certain talent et désirez faire 
partie de notre spectacle, alors contactez Chantal Bilodeau  au 
819-806-2503 pour vous y inscrire ou savoir plus de détails.   
Chantal Bilodeau.

COMITÉ FESTIFALLS

Le Comité de tissage 
de Daveluyville

 tient à remercier le Vestiaire pour son 
don qui a contribué à financer en bonne 
partie l’achat d’un nouveau métier de 90 
pouces pour la confection de couvertures 
et catalognes.

Aussi, nous en profitons pour inviter 
toute personne membre de la Fadoq ou 
ami(e) de la Fadoq résidant à Daveluyville 
ou Maddington qui aimerait tisser, à 
communiquer avec Pierrette Provost au 
514-235-1554.

À nouveau, 
un grand merci au Vestiaire!

Bonjour,
On se reprend en vous souhaitant Bonnes vacances!  
Août on peut en profiter encore. Relaxer, s’amuser.  
Participer à des activités locales. Liberté.
L’été s’en va..., la nature est généreuse. Merci. Petits 
fruits, légumes, belles cultures de variétés diverses 
dans d’immenses champs. Tâche exigeante pour 
ceux et celles qui vaquent aux travaux de la terre. 
L’agriculture, c’est la base de la chaîne alimentaire. 
Achat local, don des surplus, pas de gaspillage. 
Merci de votre renouvellement de carte de membre.
Juillet relâche.
Retour au travail, à l’ école aussi, pas de panique.
Août
Préparation au 56e Congrès d’ orientation provinciale. 
Amènera-t-il du nouveau? 
L’avenir nous le dira.
À bientôt

France Morissette

AFEAS

La force de l’égalité
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VOLET SANTÉ

ALIMENTS THYROÏDE
Votre thyroïde a besoin de support, car vous avez 
plusieurs symptômes de prise de poids, problème 
de sommeil, fatigue, constipation occasionnelle, 
rythme cardiaque ralenti, cholestérol élevé, difficulté 
à se concentrer, peau et cheveux secs, sensibilité au 
froid, règles fréquentes et abondantes, douleur aux 
articulations et aux muscles ? Vous avez peut-être 
besoin de ces vitamines et minéraux !

Aliments riches en iode ou qui contribue au bon 
fonctionnement de la thyroïde
L’iode
L’iode est un oligo-élément indispensable à la 
fabrication des hormones thyroïdiennes. Ces 
hormones sont extrêmement importantes, au stade 
du fœtus (formation du système nerveux), lors de la 
puberté et d’une manière générale tout au long de 
notre vie. Découvrez le rôle de cet oligo-élément, ses 
apports nutritionnels recommandés, les risques de 
carences ou de surdosage ainsi que ses applications 
médicales.

• L’iode est essentiel à la glande thyroïde pour 
produire les hormones thyroïdiennes  T3 (tri-
iodothyronine) et T4 (tetra-iodothyronine).

• Dès la vie fœtale, ces hormones contrôlent les 
processus de croissance et de maturation cellulaire. 
Elles contribuent aussi au développement 
cérébral.

• Tout au long de la vie, elles régulent la 
thermogenèse (production de chaleur pour 
maintenir le corps à 37°C) et le métabolisme 
énergétique (le niveau des dépenses caloriques), 
elles modulent les synthèses protéiques.

• Corriger la déficience en iode permet de restaurer 
le fonctionnement de la glande thyroïde.

Références nutritionnelles 
(apports nutritionnels conseillés) 

Référence nutritionnelle 
en iode en microgrammes 
(µg) par jour

Enfants de 6 mois 
à 6 ans

90

Enfants de 7 à 10 ans 120
Adolescents et adultes 150
Femmes enceintes  
ou allaitantes

200

Chez le sportif, l’apport peut être majoré de 50 µg 
par jour, surtout en cas de sudation important.

À savoir :
Le tabagisme augmente le besoin en iode, car des 
composés présents dans la fumée (thyocyanates) 
réduisent sa captation par la glande thyroïde.
Aliments riches en iode : Le besoin quotidien en iode 
d’un adulte est de 150 microgrammes par jour. De 
manière générale l’iode se trouve dans les aliments 
suivants qu’il faudra consommer régulièrement:
• Fruits de mer
• Algues
• Poissons (morue et aiglefin surtout)
• Lait et produits laitiers
• Sel de table enrichi en iode 

(380 microgrammes pour 5ml)
• Ail
• Oignon
• Œuf
• Légumes verts
• Fruits secs
Aliments riches en Sélénium : Le sélénium 
contribue au bon fonctionnement de la glande 
thyroïde, il est donc recommandé d’en consommer 
suffisamment dans le cadre du régime alimentaire 
spécial hypothyroïdie.
Les sources de sélénium sont :

• Noix du Brésil
• Poissons gras
• Fruits de mer
• Viandes et volailles
• Champignons Shiitake
• Œufs
• Céréales complètes
Aliments riches en Vitamine B12 : Comme 
le sélénium, la vitamine B12 participe au 
fonctionnement optimal de la thyroïde. On considère 
que 30% des personnes atteintes d’hypothyroïdie 
souffrent de carence en vitamine B12. On la retrouve 
dans les aliments suivants. 

• Mollusques
• Fruits de mer
• Abats
• Poissons
• Viandes et volailles
• Œufs
• Produits laitiers
• Lait de soja enrichi
• Céréales complètes
• Levure diététique
Aliments riches en Vitamine D : 90% des personnes 
atteintes d’hypothyroïdie seraient en carence de 
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RECETTE

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR PORTION : CALORIES 186; PROTÉINES 6 G; 

MATIÈRES GRASSES 6 G; GLUCIDES 27 G; FIBRES 2 G; 

FER 1 MG; CALCIUM 62 MG; SODIUM 82 MG

• PORTIONS 12 MUFFINS

• TEMPS DE PRÉPARATION 10 MINUTES

• TEMPS DE CUISSON 20 MINUTES

MUFFINS SANTÉ FRAMBOISES ET CITRON

PRÉPARATION
1. Préchauffer le four à 190 °C (375 °F).
2. Dans un bol, mélanger la farine avec le sucre, la 

poudre à pâte, les zestes et le sel.
3. Dans un autre bol, mélanger le yogourt avec 

l’oeuf, la vanille, l’huile et les flocons d’avoine. 
Incorporer graduellement les ingrédients secs.

4. Ajouter les framboises et remuer délicatement.
5. Déposer des moules en papier dans les douze 

alvéoles d’un moule à muffins. Répartir la pâte 
dans les alvéoles.

6. Cuire au four de 20 à 25 minutes, jusqu’à ce qu’un 
cure-dent inséré au centre d’un muffin en ressorte 
propre.

7. Retirer du four et laisser tiédir sur une grille. Ces 
muffins se conservent à température ambiante et 
se congèlent très bien. 

Source : Cathy

INGRÉDIENTS

• 430 ml (1 3/4 tasse) de farine
• 125 ml (1/2 tasse) de sucre
• 15 ml (1 c. à soupe) de poudre à pâte
• 30 ml (2 c. à soupe) de zestes de citron
• 1 pincée de sel
• 375 ml (1 1/2 tasse) de yogourt grec nature 0%
• 1 œuf
• 5 ml (1 c. à thé) de vanille
• 60 ml (1/4 de tasse) d’ huile de tournesol
• 60 ml (1/4 de tasse) de flocons d’avoine  

à cuisson rapide
• 375 ml (1 1/2 tasse) de framboises

vitamine D. Il est donc primordial de veiller à avoir 
un bon apport dans le cadre du régime alimentaire 
spécifique à l’hypothyroïdie. Les aliments sources 
de vitamine D sont :

• Lait et boissons de soja enrichis
• Poissons gras
• Margarines
• Jaune d’œuf
• Champignons Shiitake
Hydratation : Comme la constipation est un 
symptôme courant de l’hypothyroïdie, il est 
important de maintenir une bonne hydratation. 
Pour cela, il faut idéalement boire 2 litres d’eau par 
petites quantités bien réparties tout au long de la 
journée. L’eau est la seule boisson indispensable, il 
est déconseillé de consommer des sirops, des jus ou 
encore des sodas de manière régulière.
Autres aliments conseillés :

• Oméga-3
• Antioxydants

• Fruits et légumes
• Fibres alimentaires
• Sources de protéines maigres
• Activité physique
Prenez soin de votre thyroïde, et n’oubliez pas, elle 
est aussi le centre des émotions !

Annie Fournier D.N.

mailto:supertechgirl%40gmail.com?subject=
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JEUX

Mot commun aux trois autres
1. Tête- Renard- Billard ____________________________

2. Cul – Puce – Merde _____________________________

3. Fatal – Salon –Concours _________________________

4. Or – Rose – Acné _______________________________

5. Âne – Mal – Sac ________________________________

6. Scie – Rage – Lait ______________________________

7. Toilette – Social – Conducteur ____________________

8. Son – Tapis – Frapper ___________________________

9. Vol – Bouchon - Érable __________________________

Quelle salade!
Dix légumes figurent dans cette liste. Découvre-les en 
démêlant les lettres.

1. trateco _______________________________________

2. atolehec _____________________________________

3. pareseg ______________________________________

4. eipauor ______________________________________

5. ila ___________________________________________

6. tcahiro _______________________________________

7. orilobc _______________________________________

8. opsi _________________________________________

9. erleci ________________________________________

10. rmecnoboc ___________________________________

Chiffres et mots 
Chaque chiffre équivaut à une lettre. Réponds à 
chacune des questions en écrivant les réponses sur les 
tirets, puis reporte au bas les lettres correspondant aux 
chiffres. Tu obtiendras le nom d’une science. 

1. Papillon qui migre vers le Mexique en automne.

 _   _   _   _   _   _   _   _

 5   7  20  15  1   10  18  2

2. Grande étendue de sable où presque rien ne pousse.

      _   _   _   _   _   _

      3   2   11   2   1   4

3. Elles retiennent la terre autour des plantes et 
préviennent l’érosion des sols.                                                     

       _   _   _   _   _   _   _

        1   15  13  6  20  2  11

4. Précipitation faite de grains de glace.

       _   _   _   _   _

       8   1   2   16  2 

5. Oiseau minuscule.

       _   _   _   _   _   _   _

      13  7   16  6   5    1   6

6. Gros primate d’Afrique.

       _   _   _   _   _   _   _

       8   7   1    6  16  16  2

Solution :

      _   _   _   _   _   _   _   _

      2  13   7  16  7   8   6   2

Réponse de juillet 2022

Suite logique
1. Québec
2. ski
3. bouquin
4. bikini

5. Amérique
6. kangourou
7. moka

Ordre alphabétique
Tapage – Tapas – Taper – Tapioca – Tapir – Tapis  
– Tapisser – Tapisserie – Tapissier – Tapoter

Choisir le bon mot

 Mira a été créé au Québec grâce à un homme : Éric St-
Pierre. En 1981, à Sainte-Madeleine, il fonde une école qui 
élève des chiens pour les gens atteints d’un handicap. 
C’est la première école d’élevage en français. Les gens 
n’ont plus à faire venir les chiens des Etats-Unis.
Le but d’Éric St-Pierre est d’aider son prochain et surtout 
les gens qui ont des problèmes de vision ou de mobilité.

Mots avec alphabet

Happer-Cas vécu- Hébété-Ailé -Écuelle-Hache-Végéter-
Errer-Cacao -Hachis

Œil-de-lynx 

Bougie

Jeux des
7 erreurs
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ŒŒiill  ddee  llyynnxx  
Quel objet n’est pas dans l’image ?        13 

   

 

 
 

   

ŒŒiill  ddee  llyynnxx  
Quel objet n’est pas dans l’image ?        13 

   

 

 
 

OEIL DE LYNX
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COFFRAGES, FINITION DE PLANCHER ET EXCAVATION

DENIS TROTTIER
819-352-1397 cell.
819-367-3167 bur.

agri@ivic.qc.ca
75, Rg 4 Est, Daveluyville

(Québec)  G0Z 1C0 

* AGRICOLE * COMMERCIAL * RÉSIDENTIEL

 

                  ENTREPRISE SPÉCIALISÉE EN TRAVAUX DE BÉTON DE TOUS GENRES 

URGENT
2 POSTES À COMBLER IMMÉDIATEMENT

              MANŒUVRE EN CONSTRUCTION AGRICOLE (TRAVAUX DE BÉTON)
TEMPS PLEIN  40 heures semaine

 

TÂCHES PRINCIPALES : Attacher du fer, faire la mise en place du béton, coffrer et décoffrer les murs, 
casser et sceller les tiges, poser les durajoints, aider aux travaux de menuiserie et toutes autres tâches 
connexes demandées.

QUALIFICATIONS : Autonome, responsable, polyvalent, débrouillard et respectueux envers ses collègues 
et les clients. Bonne forme physique. 

SPÉCIFICATIONS : Doit avoir un sac à clous avec les outils de base et des vêtements appropriés selon la 
température.  Carte de santé et sécurité sur les chantiers. Chantiers 2022: région de la Beauce, Issoudun, 
etc.

Vêtements fournis tels que chandails, casquettes, gants et autres avantages à discuter lors de l’entrevue 
et de l’embauche.

SALAIRE : entre 23 $/HRE et 30/HRE, Salaire à discuter lors de l’entrevue.

Travaux de construction non régie par la CCQ, car travaux agricoles; hors décret. 

 CANDIDATURE : Nous contacter au 819-367-3167 du lundi au vendredi entre 8 h et 18 h et demandez 
Denis ou Nancy ou Envoyez votre c.v.  à:  agri@ivic.qc.ca 

 

N.B. Vous pouvez visiter notre page Facebook : Agri-forme inc.

OFFRE D’EMPLOI

https://www.facebook.com/famille.trottier/
https://www.facebook.com/Maxi-Bouffe-Réal-Goupil-106035700732509/
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https://www.bellequebecoise.com
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