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Ne manquez pas la grande guignolée  
Jeudi 5 décembre  

Vous pouvez aussi donner jusqu’au 24 décembre 
dans la plupart de nos commerces. 

Soyez généreux! 
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Et oui, décembre est à nos portes. Le 

temps file comme l’air.  Déjà rendu à 

remettre en question nos bons coups 

de l’année 2013, revoir nos erreurs afin 

de ne pas répéter en 2014. 

 

2014 va commencer par un vent de changement dans notre 

communauté.  Nos élus municipaux auront de grands défis 

à relever pour démontrer que ça bouge dans notre 

communauté.  Mais vous, avez-vous de grands défis à 

relever? 

 

J’ai un défi pour vous.  Quand je reprends l’expression: 

« Un esprit sein dans un corps sein, vous comprenez qu’il 

faut penser à soi-même et se mettre en santé. 

 

Il y a plein d’opportunités pour faire de l’exercice dans notre 

communauté que ce soit avec les cours de yoga, de zumba, 

de karaté, le centre de conditionnement physique ou le 

groupe de marche vers la course qui commencera en 

janvier.  Vous n’avez plus de raisons de rester assis sur 

votre divan à regarder la parade passer.  Vous vous devez 

d’embarquer. 

 

De plus, un comité a vu le jour ces dernières semaines pour 

faire bouger davantage notre communauté.  Comme la 

marche et le jogging semblent être de plus en plus 

populaires ici, ce comité va organiser la première grande 

course à Daveluyville offert aux citoyens et à d’autres 

personnes de l’extérieur (1km, 2km, 5km, 10km, 21,1 km).  

(voir p. 48) Vous avez tout pour bouger pour les prochains 

mois afin de vous préparer à ce grand évènement qui 

amènera de la santé et de la visibilité dans notre 

communauté. 

 

Soyez prêts pour l’action.  À lecture de cette édition, vous 

trouverez tous les atouts pour développer une santé 

physique enviable.  À vos souliers... 

 

Le comité vous souhaite de très joyeuses fêtes remplies 

d’amour et de joie et une année 2014 en santé. 

 

Patricia Mercier 

UN BRIN DE CAUSETTE 



   

JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 22, DÉCEMBRE 2013  4 

  

 

 

 

 

337, rue Principale 
Daveluyville (Québec)  
G0Z 1C0 
Téléphone : 819-367-3395 
Télécopieur: 819-367-3550 
www.ville.daveluyville.qc.ca 
info@ville.daveluyville.qc.ca 
 
Heures d’ouverture: 
Lundi au vendredi:  8h30 à 12h00 
    13h00 à 16h45 
Vendredi   8h00 à 12h00 

municipaux représentent une valeur ajoutée à notre 
municipalité. Je vous invite d’ailleurs à ne pas hésiter 
à venir les rencontrer du lundi au jeudi de 8 h à 12 h 
et de 13 h à 16 h 45 et le vendredi de 8 h à 12 h.  
 
Avec la collaboration de toutes ces personnes, je 
souhaite vivement que les échanges et les débats 
soient respectueux. Un peu comme au hockey, je 
souhaite être un capitaine qui montre l’exemple et qui 
travaille très fort avec le reste de l’équipe afin que 
nous puissions atteindre nos objectifs et ainsi, servir 
au meilleur de nos connaissances les intérêts de la 
population de Daveluyville. 
 
Dans un premier temps, nous allons étudier les 
dossiers existants et poursuivre le travail entrepris par 
nos prédécesseurs. J’en profite pour leur exprimer 
tout mon respect pour avoir servi et protégé les 
intérêts de la population de Daveluyville. 
 
Ensemble, nous allons certainement travailler 
activement au développement du nouveau Parc 
Industriel du Grand Daveluyville. Nous voulons aussi 
sensibiliser les étudiants du Secondaire aux 
opportunités d’emplois ici à Daveluyville.  Nous allons 
tenter de créer un climat économique et social 
intéressant qui permettra de garder notre jeunesse à 
l’intérieur de nos limites. Ultimement, nous voulons 
une ville accueillante pour les jeunes familles;  
reposante et calme pour nos ainés. 
 
Pour se faire, nous allons certainement rouvrir le 
dossier du regroupement municipal. Nous évaluerons 
avec les nouveaux membres des trois Conseils 
municipaux si les possibilités d'un tel regroupement 
seraient bénéfiques à l’ensemble de la population.  
Nos citoyens et citoyennes se sont exprimés de façon 
importante aux dernières élections et sont en droit 
d’exiger des décisions prises dans le meilleur intérêt 
de nos collectivités.  
 
Je profite de l’occasion pour vous souhaiter un joyeux 
temps des fêtes ! 
 
Antoine Tardif, 
Maire 
 
 
 
 
 
 
 

MOT DU MAIRE, 
 
Daveluyviens, Daveluyviennes, 
 
Je saisis cette occasion pour vous témoigner toute ma 
reconnaissance suite aux élections municipales du 3 
novembre dernier. Non seulement pour vous 
remercier de m’avoir fait confiance en si grand 
nombre, mais aussi, pour avoir exercé votre droit de 
vote à plus de 64%. Avec une telle participation, nous 
avons démontré clairement que les hommes et les 
femmes de Daveluyville souhaitent s'engager 
sérieusement et participer à l’amélioration de notre 
communauté. 
 
Durant la campagne électorale, je m’étais donné pour 
mandat d’aller cogner à chacune de vos portes et ce 
fut un réel plaisir de vous rencontrer! Je vous dois de 
sincères remerciements pour vos témoignages, vos 
opinions et toutes les belles idées que vous m’avez 
proposées. Je vous ai écoutés et vous pouvez compter 
sur moi pour vous représenter fièrement au Conseil 
municipal et lors de représentations extérieures. 
 
J'exercerai mes fonctions de manière dynamique avec 
le nouveau Conseil formé de François Robidoux, 
Antoine Cormier, Marie-Eve Crochetière, Hélène 
Laforest, Sylvain Demontigny et Alain Raymond; tous 
des individus de qualité, sérieux et réfléchis. 
 
Au cours des derniers jours, j’ai travaillé de concert 
avec le personnel administratif composé de Réal 
Savoie, Pauline Vrain et Diane Leclerc afin de prendre 
connaissance des différents dossiers de la 
municipalité. Je peux vous assurer que par leur 
professionnalisme et leur efficacité, nos adjoints 

http://www.ville.daveluyville.qc.ca
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SÉANCE DU CONSEIL 
La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal 
aura lieu le lundi 2 décembre 2013, à 19 h à la 
salle Normand Beaudoin au bureau municipal, situé au 
337, rue Principale à Daveluyville. 
 

BRUNCH DES 3 MAIRES 
Vous êtes cordialement invités au Brunch des 
3 Maires qui aura lieu le dimanche 8 décembre 
prochain à la salle communautaire dès 9 h 30. Cette  
activité est une collaboration des municipalités de 
Daveluyville, Sainte-Anne-du-Sault et Maddington. 
Coût :  Adulte: 6 $ 
 Enfant : 2 $ de 6 ans et moins 
Vous pouvez vous procurer les billets auprès de vos 
élus ou au bureau municipal (819 367-3395). 
 
Soyez généreux et apportez des denrées non 
périssables : Les profits réalisés lors du brunch des 3 
maires ainsi que les denrées non périssables seront 
redistribués aux familles dans le besoin par le biais du 
Partage Alimentaire de Daveluyville. 

 
FERMETURE DU BUREAU MUNCIPAL 

Veuillez prendre note que le bureau municipal sera 
fermé pour le congé des fêtes du mercredi 25 
décembre au dimanche 5 janvier 2014 inclusivement. 
Nous serons de retour le lundi 6 janvier 2014. Tous les 
employés municipaux vous souhaitent de joyeuses 
fêtes de fin d’année. 
 

CALENDRIER ANNUEL 
Comme l’année dernière, vous recevrez par la poste 
au cours du mois de décembre, le calendrier annuel 
2014 des trois municipalités. Ce calendrier mentionne 
toutes les dates de collecte des poubelles pour l’année 
ainsi que les dates importantes. Gardez-le, il vous sera 
d’une aide précieuse ! 
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MOT DU MAIRE 

 
Bonjour chers citoyens, citoyennes, voici mon premier 
mot du maire. Je désire tout d’abord remercier tous 
les gens qui ont exercé leur droit de vote lors de 
l’élection du 3 novembre dernier. Avec un taux de 
participation de l’ordre de 60% nous pouvons dire que 
les gens ont fait leur devoir. 
 
Suite à l’élection, votre nouveau conseil travaillera 
dans un premier temps à l’élaboration du budget 
2014. Celui-ci sera déposé au maximum en janvier 
2014 puisque le gouvernement reporte la date de 
dépôt étant donné que nous étions dans une année 
électorale. 
 
Nous travaillerons aussi à 
établir un plan d’action pour 
les différents projets en cours 
tant sur le territoire de la 
Municipalité qu’avec nos 
partenaires de Daveluyville et 
Maddington. Nous sommes à 
un tournant stratégique pour l’avenir de notre 
communauté et les décisions que nous prendrons 
dans les mois à venir seront les bases de notre 
développement pour les 10-15 prochaines années! 
 
Je désire profiter de l’occasion pour remercier toutes 
les personnes qui se sont impliquées de façon 
bénévole au courant de l’année qui s’achève dans les 

1025, route Principale 
Sainte-Anne-du-Sault  Qué-
bec   
G0Z 1C0 
Téléphone :  819-367-
2210 
Télécopieur :  819-367-4011 
info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 
www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 
 
Nouvelles heures d’ouverture: 
Lundi au Mercredi :  8h30 à 12h00  
     13h00 à 17h00 
Jeudi :       8h30 à 12h00  
     13h00 à 17h30 
Vendredi :      8h30 à 12h00 

différents comités ou associations, vous faites la 
différence, peu importe le nombre d’heures que vous 
y consacrez! 
 
Tous les membres du conseil ainsi que de l’équipe du 
bureau municipal se joignent à moi pour vous 
souhaiter un joyeux temps des fêtes ainsi qu’une 
bonne et heureuse année 2014! 
 
Ghyslain Noël, 
Maire 
 

SÉANCE DU CONSEIL 
La prochaine séance du Conseil municipal aura lieu le 
3 décembre prochain à 20 heures à la salle des 
délibérations de l'édifice municipal. 
 

COLLECTE DES ORDURES  
POUR LA PÉRIODE DES FÊTES 

Changement à l’horaire pour la collecte des ordures et 
de la récupération pour la période des fêtes. Les 
collectes de jeudi 26 décembre et du 2 janvier sont 
reportées au samedi 28 décembre et 4 janvier. Vos 
bacs doivent être placés au chemin la veille.  
 
Pour les résidents du secteur Lac-à-la-Truite et du 
Domaine-Lamy, les collectes demeurent les lundi 23 
décembre et 30 décembre 2013. 
 
Sous peu  vous  recevrez  le  calendrier  2014 des  
collectes  pour  l’année à venir. Les dates de collectes 
et les changements occasionnés par 
les congés fériés se retrouvent à 
l’intérieur ainsi que de l’information 
générale. Veuillez le conserver aux 
fins de consultation pour tout autre 
renseignement additionnel. 
 

DÉNEIGEMENT 

L’hiver est arrivé et avec lui les chutes de neige. Nous 
vous prions de faire preuve de patience et 
d’indulgence pour le déneigement des voies de 
circulation. Le personnel du déblaiement a environ 60 
kilomètres à parcourir afin que les chemins soient 
déneigés. Vous comprendrez certainement qu’il doit 
débuter le déneigement des voies principales de 
circulation, et par la suite, il termine par les rues 
secondaires. 
 
L’INSPECTRICE EN BÂTIMENT, DIRECTRICE EN 

ENVIRONNEMENT VOUS INFORME… 
SUR LA VIDANGE OBLIGATOIRE DES FOSSES SEPTIQUES 
2013-2014-2015 

mailto:info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=XTmyzx_v0p4jhM&tbnid=oGk3G_3pSvUhbM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fville.montreal.qc.ca%2Fportal%2Fpage%3F_pageid%3D8258%2C90427808%26_dad%3Dportal%26_schema%3DPORTAL&ei=
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=XNKzj9NwCNE1_M&tbnid=WbZ7LWKkUkUTeM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fcarrefour-education.qc.ca%2Fguides_thematiques%2Ff%25C3%25AAter_no%25C3%25ABl_autrement_0&ei=DKqCUpDTEZ
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Puisque le contrat pour la vidange des installations 
septiques avec la firme Gaudreau Environnement se 
terminait en novembre 2013 et que la Municipalité 
devait le renouveler pour une période de deux ans, il 
a été résolu que la firme Vacuum Boucher et fils sera 
l’entrepreneur désigné pour la fin d’année et les deux 
prochaines années. 
 
Nous tenons aussi à remercier les citoyens pour leur 
grande collaboration à la vidange des installations 
septiques ainsi que ceux qui se sont conformés par 
l’installation du nouveau système. Tous ces gestes 
sont bénéfiques pour l’environnement. 
 

LES MEMBRES DE VOTRE NOUVEAU  
CONSEIL MUNICIPAL  

Voici les membres de votre conseil municipal suite aux 
élections du 3 novembre 2013: 
Mairie:  Ghyslain Noël 
Siège #1:  Camil Noël 
Siège #2:  Elizabeth Lépine 
Siège #3:  Serge Crochetière 
Siège #4:  Denis Bergeron 
Siège #5:  Roland Ayotte 
Siège #6:  Christine Gentes 

 
BIENVENUE AUX 

 NOUVEAUX PROPRIÉTAIRES 
La Municipalité est fière d’accueillir de nouveaux 
propriétaires sur son territoire il s’agit : 

 Ferme M.C. 3000 Inc. 
 Mme Annick Boilard 
 Mme Lucie Deshaies 
 M. Georges-Antoine Drapeau 
 M. Yves Daigle & M. Jacques Daigle 
 M. Fabien Bernier & M. Bernard Bérubé 
 Mme Naomie Gagnon & M. Maxime Grenier 
 Mme Josée Fournier & M. Mario Durette 
 

CONGÉ DES FÊTES 
Veuillez prendre note que le bureau municipal sera 
fermé du mardi 24 décembre au vendredi 3 janvier 
2014 inclusivement. Le  bureau  ouvrira  de  nouveau 
lundi le 6 janvier 2014 selon l’horaire 
habituel. 
 
Nous souhaitons à chacun de vous nos 
meilleurs vœux pour un Noël plein de 
joie et que cette période de festivités 
laisse place à de grandes réjouissances 
avec tous ceux qui vous sont chers. 
 

 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=h-igxaQp231ZeM&tbnid=W-Z9p5Wzyn54jM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.gratuit-imprimer.com%2Fmots%2Fphoto-pere-noel.htm&ei=dKqCUpSJMq7h4APOmIDgAw&bvm=bv.56146854,d.dmg&p
http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=80LO1R9_qu6JBM&tbnid=T_oGOt8jyq5dTM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffdal.org%2Factivites%2Fsouper-de-noel-fdal%2F&ei=mqmCUsmJN4e34AO96ICwDA&bvm=bv.56146854,d.dmg&psig=AFQj


  

JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 22, DÉCEMBRE 2013  8 

  

 

 

 

 

 
 

Bureau Municipal- Site Touristique 
86 route 261 Nord 

Maddington Falls    G0Z 1C0 
Téléphone: (819) 367-2577  

Télécopieur: (819)  367-3137  
Info municipalité: info@maddington.ca 

Site Web : www.maddington.ca 

 
NOUVELLES HEURES DE BUREAU 

Lundi au jeudi: 8h00 à 12h00  et 13h00 à 16h00 
 

Inspecteur municipal: M. Gaétan Tremblay 

Inspecteur en bâtiment: M. Réjean Poisson 
Bureau municipal: Mme Martine Lebeau 

Brigade incendie: 911 
 

Votre nouveau conseil Municipal 
 

Maire :  Ghislain Brûlé 

Siège no 01:  Bernard Philipps    
Siège no 02:  Diane Mercier 

Siège no 03:  Alain Hamel  
Siège no 04:  Gaétan Légaré 

Siège no 05:  Patrice Morin   

Siège no 06:  André Rheault 

l’ensemble de notre communauté.  Par souci de 
transparence, la population sera informée de tout 
nouveau projet et sera invitée à nous transmettre son 
point du vue. 
 
Vos élus seront là pour vous entendre et vous donner 
des réponses dans les plus brefs délais, soyez-en 
assurés. 
 

 
 
 

Ghislain Brûlé, maire 
 
 
Votre équipe municipale vous informe 
 

Résultat élections municipales 2013 
Dimanche le 27 octobre   (vote par anticipation) 
86 votes valides des 375 électeurs inscrits    23% 
 
Dimanche le 03 novembre  
195 votes valides des 375 électeurs inscrits  52% 
 
Total des votes valides: 281 sur 375      74.9%  
Total des votes rejetés      9 sur 375 
Total des votes         290 sur 375      77.3% 
 
BRUNCH DES 3 MAIRES : Dimanche 8 décembre 
2013.  Billets disponibles au bureau municipal du Site 
Touristique de Maddington. 
 
L’HIVER FRAPPE À NOS PORTES! Saviez-vous qu’il 
est interdit par un règlement adopté par votre 
municipalité, de transporter ou jeter votre neige dans 
les rues et chemins publics.  Voici donc le règlement 
faisant aussi référence à d’autres matières.  
 
Article 12. 
Dépôt de déchets dans des endroits interdits ou dans 
les cours d'eau 
 
Constitue une nuisance et est prohibé, le fait de jeter 
ou de déposer dans les rues, chemins publics, allées, 
parcs, fossés, places publiques, emprises de rues ou 
de chemins publics ou dans tout lieu où le public est 
admis, de même que dans les cours d'eau, les fossés 
ou sur les rives ou en bordure de ceux-ci : 
 
12.1 des cendres, des mégots, du papier, des déchets, 
des immondices, des rebuts, des ordures, des feuilles 
mortes, des animaux morts, des détritus, des 
contenants vides ou toute autre matière semblable; 

MOT DU MAIRE 

 
Le 3 novembre dernier, les citoyens de Maddington se 
sont prononcés pour un vent de changement par un 
taux de 77.3% de participation m’amenant à la mairie 
avec une nouvelle équipe en place par la venue de 
trois nouveaux conseillers soit Mme Diane Mercier au 
siège #2, M. Alain Hamel au siège #3 et M.Patrice 
Morin au siège #5.  Les conseillers Bernard Philipps, 
Gaétan Légaré et André Rheault conservent leurs 
sièges respectifs. 
 
Je tiens à remercier M. Normand Soucy pour toutes 
ses années de service et dévouement ayant été dans 
un premier temps conseiller municipal et, par la suite, 
16 années à titre de maire.  Je remercie aussi M. 
François Mercier, 16 années conseiller municipal et M. 
Jean-Yves Rochefort, 8 années conseiller municipal. Ils 
ont tous  su contribuer à l’évolution de Maddington. 
La phase électorale étant dernière nous, il est 
maintenant temps de déposer les armes et d’unir nos 
forces pour travailler dans l’intérêt de nos citoyens. 
Tout sera mis de l’avant afin de faire prospérer 

mailto:info@maddington.ca
http://www.maddington.ca
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12.2 tout objet ou contenant de métal ou de verre, 
brisé ou non; 
 
12.3 des huiles, de la graisse, du goudron d’origine 
minérale ou tout liquide contenant l’une de ces 
substances; 
 
12.4 de l’essence, du benzène, du naphte, de 
l’acétone, de la peinture, des solvants ou autres 
matières explosives ou inflammables; 
 
12.5 de la boue, de la terre, du gravier, du sable, du 
gazon, de la neige, de la glace ou autres substances 
semblables, même dans le cas où ces substances 
proviennent d’un véhicule routier ou d’une partie de 
celui-ci. 
 

SÉANCE DU CONSEIL: 
Lundi le 2 décembre 2013 à 20 heures, on vous 

attend en grand nombre. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L'odeur du sapin et de la bûche de Noël 
annonce le début de la Fête. Tout est 

merveilleux! En cette Sainte journée, le cœur 
serein et le regard lumineux, les cadeaux nous 

attendent au pied du sapin le soir de Noël. 
Soyons tous meilleurs et le Père Noël viendra 

sûrement chez nous! Joyeuses Fêtes! 

Chers citoyens,  citoyennes de Maddington, 
 
J’aimerais vous remercier pour la confiance que vous 
m’avez manifestée lors des élections municipales du 3 
novembre dernier.  Tout au long de ma tournée pré-
électorale, j’ai pris note de vos suggestions et com-
mentaires afin d’améliorer notre municipalité.  Toutes 
vos idées seront considérées comme des priorités si 
elles ont pour but de faire progresser notre municipali-
té.  Soyez assurés que je veillerai au bon fonctionne-
ment tout en respectant le budget à bon escient. 
 
Je remercie également les conseillers ainsi que le 
maire sortant pour leur travail et je souhaite aux nou-
veaux élus un excellent mandat de 4 ans sous le signe 
du changement, de l’évolution et de la transparence. 
  
Je vous propose de lire les rubriques du Causeur tous 
les mois et le site internet de notre municipalité 
(www.maddington.ca), nous y ajouterons des informa-
tions pertinentes sur l’évolution des projets en cours. 
 
 
Diane Mercier, siège # 2 
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À son domicile, le 11 
novembre 2013, est décédé 
à l’âge de 73 ans, Monsieur 
Yvon Hamel époux de Lise 
Brunette de Maddington 
 
La famille a accueilli parents 
et amis au Funérarium L. 
Gaston Gaudet Inc. 390, 
rue  Principale  Daveluyville. 
 
Les funérailles ont eu lieu le 
samedi 16 novembre 2013 

à l’église de St-Louis-de-Blandford à 14h00 suivies de 
l’inhumation au cimetière de St-Louis-de-Blandford. 
 
Il laisse dans le deuil : 
Outre son épouse 
 
Ses enfants 
Alain (Lucie Raymond) 
Michel (Lyne Paquin) 
Ses petits-enfants 
Jeffrey 
Keven 
Marie 
 
Ses sœurs et ses frères 
Monique (Gilles Masson) 
Léo (Jeanne d’Arc Gauthier) 
Denis (Thérèse Leblanc) 
feu Huguette 
Jean-Louis (Rita Langlois) 
Michel (Diane Gourgue) 
Alain (Laurainne Lentille) 
Lise (Paul Simard) 
 
ainsi que plusieurs autres parents et ami(e)s. 
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Régie intermunicipale des loisirs de 
Daveluyville 

au 15 décembre.  Venez en grand nombre. 
 
Du nouveau du côté de l’aréna, la régie organise un 
tournoi pour adultes du 31 janvier au 2 février 2014.  
Deux classes seront à l’affiche soit la classe OPEN et la 
classe participation.  Pour tous les détails, contactez 
Kevin Goupil au 819-367-3134. 
 
De ce fait même, je tiens à remercier toute notre 
clientèle pour la confiance que vous avez témoignée 
tout au long de l’année.  Au nom de la direction et 
tout le personnel de la régie des loisirs, passez un 
joyeux temps des fêtes avec vos proches et une 
joyeuse année 2014 remplie de bonheur et de santé. 
 
 
Kevin Goupil 
Directeur général 

Et oui, dans quelques jours, ce sera déjà le temps des 
fêtes.  La régie des loisirs organise une journée de 
noël dimanche le 15 décembre à 13h00 à la salle 
communautaire en collaboration avec le carnaval de 
Daveluyville.  Jeux, surprises et collations sont au 
programme et il y aura une séance de patinage libre à 
l’aréna sous le thème de noël de 15h00 à 16h30.  
 
Le brunch des trois maires aura lieu dimanche le 8 
décembre.  Ce sera une occasion pour vous de 
rencontrer les nouveaux élus.  Tous les profits de ce 
brunch seront remis au partage alimentaire afin 
d’aider les familles dans le besoin. 
 
De retour pour une deuxième année, le tournoi 
provincial midget de Daveluyville accueillera des 
équipes de partout dans la province.  Une équipe de 
Maniwake va tenter de remporter les grands 
honneurs.  Le tournoi se déroulera cette saison du 5 

    
 

Encan Denyse 
 

  Vendredi 6 et 20 décembre 2013  

 

De 19h00 à 22h30 
Salle communautaire 
2 vendeurs sur place 

  

Marchandises variées à très bon  
prix, jouets, nourriture, outils etc. 

  
Pour information: 

 Mme Denyse Lapointe 
819-283-2702 
819-404-2130 
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IL S’EN PASSE DES CHOSES  
À L’ÉCOLE STE-ANNE! 

 
Cette année, une équipe d’élèves journalistes de 
l’école Ste-Anne ont le plaisir de vous présenter les 
activités qui se dérouleront tout au long de l’année à 
l’école.  Vous serez à même de constater le 
dynamisme et l’implication des élèves et de l’équipe-
école.  
 
Mme Geneviève Tourigny, enseignante en anglais et 
AVSEC. 
 

Journée carrières 
Le 6 novembre dernier, les étudiants des 4e et 5e 
secondaires ont eu droit à un avant-midi d’activités 
reliées au choix de leur futur métier. Cette activité a 
sans doute permis à quelques jeunes de confirmer leur 
choix de carrière. Certains élèves ont participé à un 
atelier traitant de techniques policières tandis que 
d’autres ont participé à un atelier de danse. On y a 
aussi présenté un atelier traitant de musique et un 
autre, de machinerie lourde. Les élèves ont adoré!  
 

Activités parascolaires 
Cette année, comme au cours des années 
précédentes, des activités parascolaires sont 
organisées à l’école. Les élèves peuvent s'adonner à 
l’improvisation après les heures de cours et ont aussi 
l’opportunité de pratiquer des sports ou de s’entraîner 
à la salle d’entraînement, les midis. Pour 
l’improvisation, des tournois entre différentes écoles 
auront lieu plusieurs fois durant l’année scolaire. Si 
nos équipes se qualifient, elles iront en demi-finales, 
puis en finale. Bonne chance à vous tous! 
 

Campagnes de financement 
Les 4e et 5e secondaires organisent des campagnes 
de financement afin d'amasser des fonds pour 
participer à des voyages, tels que New York ou le 
Lake George, à l’hôtel Great Escape Lodge.  La 
traditionnelle vente de caisses de papiers hygiéniques, 
de papiers essuie-tout et de mouchoirs s'est d'ailleurs 
tenue récemment et une seconde campagne de 

financement pour le 4e secondaire est en cours, soit la 
vente d’épices, de boissons chaudes et de savons. 
 
Une activité d’Halloween réussie! 
Le 31 octobre dernier, on a célébré la fête de 
l’Halloween à l'école, les étudiants ont participé en 
grand nombre. Plusieurs étaient déguisés de façon 
originale. On a pu voir un déguisement de Gandalf, 
dans le film Le seigneur des anneaux, ou encore 
celui d’une jeune fille à l’iris rouge sortie tout droit 
d’un film d’horreur. Le midi, les élèves de 5e 
secondaire du cours d’entreprenariat  ont préparé un 
dîner table d’hôte, comme au restaurant. Les 
participants étaient servis par les élèves de 5e 

secondaire. L’après-midi, ce fut un temps d’activités et 
de défis à relever. Bravo et félicitations aux gagnants! 
 

Sortie à la Vieille prison de Trois-Rivières 
Le 5 décembre prochain, les élèves de 4e secondaire 
iront visiter la Vieille prison de Trois-Rivières. Plaisir et 
petites frousses en perspective!  
Benjamin Gagné,  élève de 4e secondaire. 
 
 
Benjamin Gagné 

 

... UN MILIEU DE 

VIE DYNAMIQUE!  
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Des projets pour l’Halloween 
 
Projet citrouille du 1er cycle 
 
Les élèves du  1er cycle ont fait un projet sur la 
citrouille. 
Ils ont commencé par se poser des questions. Pour 
trouver réponses à leurs questions, ils ont lu beaucoup 
de livres. Ils ont ensuite écrit un texte pertinent sur la 
citrouille. Ils ont eu la chance de concocter  des 
muffins à la citrouille. Par la suite,  ils ont fait un dessin 
d’arts. Les élèves  ont bien apprécié ce projet.  
 

Frédérique Baril 
Sara Allemann                                                                                                                      
 
Viste de ma maison hantée 

Les élèves de 5ième année ont composé un texte qui 
s’intitule «visite de ma maison hantée». Nous l’avons 
écrit à la lueur de la chandelle. Nous avons même eu 
droit à une musique d’ambiance. Nous avons beaucoup 
apprécié ce projet.  
 
Frédérique Baril 

Sara Allemann 

 

Une belle journée d’Halloween! 
 
Jeudi le 31 octobre,  les élèves de l’école Notre-Dame-
de-l’Assomption ont célébré l’Halloween. Pour cette 
occasion, plusieurs activités ont été proposées. Le 
bingo, les caricatures, le bricolage, les jeux de sociétés 
et les jeux extérieurs ont plu aux élèves. Ces derniers 
ont pu se déguiser lors de cette journée. Une 
effrayante maison hantée a été construite, par les 
élèves de cinquième et sixième année, dans la salle 
des dîneurs. Les plus jeunes étaient apeurés. Une 
policière est venue informer, les élèves du premier 
cycle, des dangers lors de cette soirée d’horreur. 
 

Flavie Maheux 
Élodie Southière 
Kelly-Ann Thibault 

École primaire de Daveluyville 
 

Le tour du monde en 
saveurs… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le 14 novembre dernier, les élèves de deuxième cycle 
de l’école Notre-Dame de- l’Assomption ont eu la 
chance de faire une dégustation de fruits exotiques « 
Le tour du monde en saveurs». 
 
Cette activité a pu être réalisée grâce la bourse de 
1000$ offerte par le supermarché Métro de 
Victoriaville dans le cadre du projet «Croque la 
pomme». Les élèves de Mme Annick (4e année), Mme 
Louise (3e-4e année) et Mme Marjolaine (3e année) et 
Mme Caroline (stagiaire) participent actuellement à un 
projet ayant pour thématique «Les pays du monde».  
 
La présentation et la dégustation de divers fruits 
exotiques tels la carambole, le kiwi doré, le pitaya, 
pour n’en nommer que quelques-uns, s’inséraient 
dans la réalisation de leur projet.  
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Les nouvelles 40e Groupe Scout 
Daveluyville 

Bienvenue aux nouveaux adultes : en animation Mélanie 

Lessard aux castors; Steve Fréchette et Trycia Gagnon aux 

louveteaux; en gestion Nadia Lehoux.  

Voici les activités qui se sont déroulées dernièrement :  

 

 Camp d'automne pour les louveteaux les 26-27 

octobre au Parc de la rivière Gentilly.  

 Camp chef de patrouille pour les Éclaireurs à Scougui  

 

Notre deuxième levée de fonds soit le Souper Spaghetti fut 

une belle réussite avec l’assistance d’un peu plus de 300 

personnes. Merci à la population pour votre appui. Les 

maires de Daveluyville, Ste-Anne du Sault ainsi que 

Maddington nous ont fait l’honneur de leur présence. De 

plus, deux députés étaient aussi présents : Donald Martel et 

André Bellavance.  

 

Natalie Bétit  

Secrétaire-trésorière ,40e groupe scout Daveluyville  
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Pensée du mois 
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Dany Allard 
Kinésithérapeute 
819-367-2914 

Linda Savard 
Coiffeuse  
819-350-9037 

Annie Paillé 
Inf. aux. soins de pieds 
819-285-2845 

Catherine Morin 
Tech. en pose d’ongles  
819-352-8427 

368, rue Principale, Daveluyville.  Qc  G0Z 1C0 
Courriel : danyallard1@live.ca 

Site web: www.cmsdanyallard.com 
Facebook: Clinique Multi-Soins Dany Allard 

Marilyne Vigneault 
Massothérapeute 
819-367-2914 

Naomie Gagnon 
Photographe 
819-350-2007 

Médic-Action  
Prélèvements  
819-795-4925 

 

Photo:Denise Filion 

Il y aura une piste de ski de fond et de marche à pied 
cet hiver et ce, pour le même parcours que l’an 
dernier. 
 
Je voudrais remercier M. Paul–Émile Béliveau de nous 
avoir fourni un ponceau gratuitement servant à une 
fosse sur le parcours de la piste. 
 
Merci aussi à tous les motoneigistes et les quadistes 
qui respectent ces lieux. 
 
J’invite tous les citoyens à utiliser les pistes. 
 
Bon hiver et beaucoup de plaisir à sillonner ces 
chemins. 
                                                                                                
 
Donat Nadeau 

 

Et oui, nos pistes de ski de fond et de 

marche à pied sont encore au rendez-vous! 
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 Matériaux, Chevrons et poutrelles 
 Portes & Fenêtres 
 Ponceaux & Drains 
 Articles agricoles 
 Quincaillerie et peinture 
 Pièces & Accessoires automobile 
 Centre de jardin *** Nouveauté *** 
 Location d’outils *** Nouveauté *** 
 Décoratrice *** Nouveauté *** 

Centre de Rénovation Daveluyville Inc. 
146, rue Princpale C.P. 428 
Daveluyville, Québec G0Z 1C0 
 
 
Tél: 819-367-2828 
Sans frais: 1-866-489-2828 
Fax: 819-367-3496 
reno@hhdaveluyville.com 

 
Nouvelles heures d'ouverture   : automne - hiver 2013-2014 

À compter du 3 novembre 2013 
    

Lundi au mercredi : 8h à 17h30 
Jeudi au vendredi : 8h à 20h 

Samedi : 8h à 16h 
Dimanche : 9h à 13h   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Joyeux Noël et Bonne année 2013! 
De toute l’équipe Home Hardware 

 
 

 

 

Offrez à vos proches 
une carte-cadeau 

Home Hardware pour 
les Fêtes! 
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Lors des Championnats de section qui ont eu lieu à 
Sherbrooke le 2 et 3 novembre dernier, Roxanne a 
monté sur la première marche du podium dans la 
catégorie Senior.  Cette victoire lui a permis d’assurer 
sa place dans l’Équipe du Québec pour une 8e année 
et d’obtenir son laissez-passer pour le Défi de l’Est et 
l’Ouest du Canada à Régina en Saskatchewan en 
décembre prochain. 
 
Considérant les épreuves rencontrées la saison 
dernière causées par une mononucléose, une 
chirurgie à un orteil et ensuite une blessure au 
championnat canadien, elle est très déterminée à 
revenir au sein de l’élite nationale et faire partie des 
meilleures patineuses au pays. 
 
Un message de la part du groupe qui t’a 
accompagnée à Sherbrooke : 
 
« Nous sommes très fiers de toi. Nous tenons à te 
remercier de nous avoir fait frissonner à te regarder 
patiner.  Quel spectacle.  Bravo Roxanne ! 

ROXANNE RHEAULT 

CHAMPI0NNE  

DU QUÉBEC 
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  Fête de Noël 
Dimanche le 15 décembre 
à la salle communautaire 
de Daveluyville 

13h00 à 14h30 
 
Superbes kiosques pour occuper 
les tout-petits 

 
Visite du Père Noël accompagné 
de la fée des étoiles et de son  
lutin,  Archimède 
 
Viens fouiner dans l’atelier des       
lutins... 
 
14h30 à 15h30 
Disco des grelots  
 

 
Une collation 

santé vous sera 
servie 

 
Distribution de    

ballons  
 

Concours de          
coloriage avec prix 

de participation 

Prix d’entrée: Apportez 1 
denrée non périssable ! 

Organisé par le comité du  
Carnaval d’hiver du Grand Daveluyville 
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Nom:________________________       Âge:______ 

Afin d’avoir la chance de gagner un  cadeau lors de la 
fête de Noël du 15 décembre prochain, colorie ce dessin 

et apporte-le lors de cette journée ! 
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Service de garde 

Notre-Dame de l’Assomption 

 
 
 

Clientèle 2013-2014   
62 réguliers  
55 sporadiques 
5 groupes le midi, 3 groupes en PM 
 
Personnel    
Karine Lord, technicienne 
Karine Therrien, Karinne Ramsay, Josée Vézina, France 
Julie Bourassa, éducatrices  
 
Depuis la rentrée de classe, les élèves qui fréquentent 
le SDG vivent des activités quotidiennes des plus 
intéressantes. La routine est bien installée et le plaisir 
est au rendez-vous. Les journées pédagogiques sont 
d’ailleurs bien remplies avec les diverses thématiques: 
Journée monstrueuse, Fort Boyard, Journée Monde 
des indiens. Les enfants ont aussi vécu une sortie au 

Verger Duhaime à St-Germain. 
 
Aussi, pour une 4e année consécutive, les élèves de la 
maternelle et de la première année ont mené à terme 
un projet d’entreprenariat nommé Friperie Jeunesse. 
Nous tenons d’ailleurs à remercier nos visiteurs lors de 
cette soirée qui s’est déroulée le 20 novembre dernier. 
Les sommes ramassées suite à cet évènement 
serviront à l’aménagement d’un coin lecture et à 
l’achat de nouveaux livres. 
 
Plusieurs autres projets sont prévus au calendrier : 

 Fête de Noël 

 Journée pyjama lors de la pédagogique du 6 

janvier prochain 

 Sortie au centre équestre Équitation 1001 ainsi 

qu’au Mont Gleason 
Ateliers de cuisine inter-génération 
 
Karine Lord, technicienne SDG 
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Filles d’Isabelle 

Voici les activités du mois de décembre : 
 
Réunion mensuelle le 4 décembre prochain à la  
Salle de l’Amitié. 
Souper de Noël dès 18 heures 
Au menu : filets de porc 10,00$ 
Échange de cadeaux d’une valeur de 15,00$ (libre) 
Portez une décoration de Noël … 
 
Nous aurons, au cours de la soirée, la visite d’une fa-
mille composée de Maman, Toto et Toutoune qui vien-
dront agrémenter notre veillée des fêtes. Venez vous 
amuser! 
 
Suivi de la réunion  
Les 12 et 13 octobre dernier, le Congrès d’État-
Victoriaville célébrait le 35e anniversaire de la Fonda-
tion des Filles d’Isabelle, ce qui fut un succès. 
Voici  donc nommées celles, du Cercle Madame Dave-
luy 1237, qui ont œuvré au fil de ces 35ans soit : 
 
Madame Rachel Michel   
1978-1980 Syndic 2 ans 
1982-1983 Trésorière d’État 
1983-1984 Trésorière d’État 
 
Madame Mariette Cadotte 
1990-1995 Financière d’État 
1995-1997 Vice-Régente d’État 
1997-2001 Régente d’État 
2001-2005 Ex-Régente d’État 
 
Madame Graziella Noël  
2005-2009 Trésorière d’État 
2009-2013 Régente d’État 
2013  à…   Ex Régente d’État 
 
 
Une petite pensée :  
Dans les choses nécessaires :  l’Unité 
Dans les choses joyeuses : l’Amitié 
Dans toutes choses :   la Charité 
 
Joyeuses Fêtes à chacune de vous  
 
Denise Croteau, Régente 
Lise Girouard, rédactrice                 

AFIN DE  MIEUX APPROFONDIR VOS 
CONNAISSANCES SUR NOTRE SOCIÉTÉ, VOICI 
QUELQUES DONNÉES  

LA SSJBCQ C’EST … 
MISSION ET OBJECTIFS 

La Société Saint-Jean-Baptiste du Centre-du-Québec a 
pour mission la promotion de la culture québécoise. 
 

NOS OBJECTIFS 

 La promotion de la langue française 

 La connaissance de l’histoire du Québec 

 Le soutien aux arts et à la culture 

http://www.ssjbcq.qc.ca/fichiers/2011/11/Carton-verso.pdf
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 La sauvegarde du patrimoine centricois 

 La protection de l’environnement 

 Favoriser l’épanouissement de la nation 
québécoise 

 Participer à l’engagement communautaire 

 

La Société est un organisme sans but lucratif qui 

distribue ses bénéfices en services à la collectivité. 

Soutenir notre organisme, c’est contribuer, chaque 

année, à la réalisation de plus de 200 projets relatifs 

à : 

 La langue française, 
 La Fête nationale du Québec, 
 La pratique des arts et les activités culturelles, 

l’histoire du Québec, 
 La sauvegarde du patrimoine centricois 

Ces initiatives de promotion de la fierté s’ajoutent à 

celles des autres Sociétés nationales et Saint-Jean-

Baptiste du Québec affiliées au Mouvement national 

des Québécoises et Québécois. 

NOTRE ACTION : PORTE-ÉTENDARD DE LA FIERTÉ 
RÉGIONALE! 

La Société Saint-Jean-Baptiste du Centre-du-Québec 

s’engage de différentes façons dans la collectivité 

centricoise. 

Elle n’est affiliée à aucun parti politique et ses actions 

et prises de position sont celles de citoyennes et de 

citoyens qui participent librement aux débats sur 

l’avenir du Québec. 

Extrait du guide des sections,  

Je tiens à vous souhaiter un Joyeux  temps des Fêtes, 

que cette période de réjouissances vous comble de 

joie et d’instants mémorables avec ceux et celles que 

vous aimez.  

 

Lise Girouard , présidente 

http://www.mnq.qc.ca/
http://www.mnq.qc.ca/
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Club de l’âge d’Or de Daveluyville 
Spécial Noël 

SALLE D’EXPOSITION 
Autoroute #20 Sortie #220 nord 
575 Rue Principale 
Ste-Anne-du-Sault, G0Z 1C0 

DÉCOUVREZ 

CHOIX DE QUATRE BALANCEMENTS ET DE  

LA COULEUR DU BOIS ET DES TISSUS 

MÉCANISMES 

EXCLUSIFS 

DE TRÈS  

LONGUE 

DURABILITÉ 

MODÈLES  

UNIQUES 

FABRICATION 

SUR 

MESURE 

SALLE 

D’EXPOSITION 

SUR 

RENDEZ-VOUS 

SEULEMENT 

ROBERT PICHÉ 

819.740.7888 
www.chaisesheritage.com 

Ben là c’est le temps de remettre 
mon agenda à date.  Tout ce que je ne me permets 
pas de faire parce que trop occupé, je le fais 
maintenant.  Je vis mon présent et j’en profite au 
maximum juste pour moi. 
  Ah ! mes vous autres, je vous entends 
dire : «Ouais mais c’est ben trop égoïste ça ». 
Pas du tout !  Si je ne pense pas à moi, qui le fera ?  
 C’est justement le temps de refaire le plein 
d’énergie positive.  Un temps d’arrêt pour mieux 
repartir à neuf.   
 
 Allez ! Allez ! lève toi, mets ta tuque et tes 
mitaines, sors ton nez dehors et surtout, surtout 
respire un bon coup d’air frais.  C’est le meilleur 
moyen de sentir que la vie est bien présente en toi. 
 
 
 

NOËL? NOËL QUI? 
 
Ben cet année, je veux lui jouer un tour.  Je vais lui 
montrer que ça fait du bien de faire différent de temps 
en temps. 
 
Mon cher Noël, cette année je décide de prendre du 
temps pour moi en m’entourant de ceux que j’aime et 
surtout ceux qui me font du bien tout simplement.   
 
Quoi de plus réconfortant que de partager un gros 
câlin avec : son amoureux (euse), son enfant (petit ou 
grand),  un petit-fils, une petite-fille et pourquoi pas 
son animal de compagnie. 
 
Combien de fois je me suis dit ou j’ai entendu dire :  
« Quand j’aurai le temps, je ferai … » 
« Quand j’aurai le temps, je vais lire… » 
« Quand j’aurai le temps, j’irai te voir… » 
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Je souhaite de tout cœur de rencontrer ce 
JOYEUX NOËL qui fait tant parler de lui. 
           
 

ACTIVITÉS DE DÉCEMBRE 2013 
436, 5e Rue : Club de l’Âge d’or Daveluyville 
 
DIMANCHE, 1ER décembre : BINGO à 13h    

Pour le partage alimentaire 
 
Lundi 2 décembre :   
13h = jeux pétanque atout  
15h = jeux baseball-poche 
 Vie active avec Thérèse Leclerc 
16h =  Pratique de danses avec Christine Côté 
17h15= Souper :  chacun mange son lunch. 
     Les breuvages chauds sont fournis sur place. 
     Boissons gazeuses et bouteilles d’eau à 1$. 
18h30 = Danses avec Rosaire et Serge. 
 

Centre Communautaire Daveluyville 
 

Lundi  9 décembre :    SPÉCIAL NOËL 
 
Activités spéciales en après-midi. 
Souper spécial à prix spécial. 
Soirée spéciale avec invités spéciaux. 
Danses avec Robert et Gaétane. 
       
Gaétane Leclerc, secrétaire 
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Laissez-moi vous parler de mon ami le barbu qui était 
fort déçu du résultat des élections. D’abord je voulais 
savoir comment il avait pris ca, et il m’a raconté 
qu’après avoir traversé cet horrible sentiment de rejet 
il avait vite retrouvé la sérénité et la paix et que son 
plus grand souci était de demeurer mon ami. 
 
Le barbu m’a confié être heureux d’avoir mis tout son 
cœur à servir ses semblables et il comprend que la 
démocratie, qui est l’expression de la volonté du 
peuple, est la règle à respecter. Je pense, tout de 
même, qu’il peut garder la tête haute et souhaiter 
qu’on continue à le saluer en ami, je pense que c’est 
ce qu’il aimerait. 
 
Non je ne crois pas que le barbu a mordu la poussière 
car il pourra rester fier de son accomplissement et déjà 
il a dirigé son bateau vers un autre cap. 
 
Oui, ce barbu restera mon ami. 
Errabal 

Le Barbu a mordu 

la poussière...! 

 

Heures d’ouverture 
Lundi au dimanche sur rendez-vous 

130, Rang 1 
St-Louis de Blandford 
G0Z 1B0  

Guylaine Châteauvert 
819-234-0040 

Venez me rencontrer pour un service personnalisé 

Services offerts:                                                
De robes neuves, de bal, de bouquetière,          
de mariée, de soirée, mère de la mariée,        

bijoux et autres accessoires  
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  Motoneigistes! Votre saison 2013-2014  

Le club de motoneiges Riv-Bec Inc. est heureux de 
vous inviter à son assemblée générale qui aura lieu le 
30 novembre à compter de 14 heures au Domaine du 
Lac Louise, St-Louis-de-Blanford. Si vous êtes pré-
sent à l’assemblée générale, vous aurez droit au ti-
rage d’une carte de droit de sentiers (valeur de 300.$) 
Ensuite, suivra le souper d’ouverture qui aura lieu à 
17h.30, au même endroit. 
 
Après le souper, ayant comme menu principal des la-
sagnes, de nombreux tirages seront faits et permet-
tront à ceux et celles qui se seront procurés, à cette 
date (30 novembre 2013), leur droit d’accès en pré-
vente, auprès du Club Riv-Bec Inc. le remboursement 
de la carte d’accès, soit 300.$ ainsi que plusieurs 
autres prix. À noter qu’il n’est pas nécessaire d’être 
présent lors des tirages après le souper afin de ga-
gner, contrairement à l’assemblée générale ou vous 
devez être sur place pour gagner. 
 
Les billets pour le souper au coût de 10.$ par per-
sonne seront disponibles auprès de : 
 
Gaétan Laroche 819-367-3197 
Sylvain Arel  819-367-3586 
Nelson Morin 819-367-3400  
Gervayse Vigneault 819-367-2060 
 
Vous pouvez bénéficier de la pré-vente des droits 
de sentier jusqu'au 9 décembre 2013 au prix de 
300.$ même si le souper d’ouverture a lieu le 30 no-
vembre. À compter du 10 décembre le prix sera 
de 360.$ Si un motoneigiste circule sans droit d'accès 

dans un sentier entretenu par un club de la Fédéra-
tion, et qu’il est intercepté, il lui en coûtera 460.$  
Uniquement un droit d'accès annuel de 460.$ 
peut être vendu en sentier. 
 
Il faut aussi avoir en sa possession en tout 
temps le reçu de la transaction (grand papier 
rose) et le présenter sur demande à un agent de sur-
veillance de sentier ou à un agent de la paix. L' 
AUTOCOLLANT SEUL NE SUFFIT PAS À PROU-
VER QUE VOUS AVEZ ACQUITTÉ VOS DROITS. 
 
Nous vous rappelons que les droits de passage sont 
des privilèges qui nous sont accordés par de généreux 
propriétaires qui s’attendent à ce que notre sport soit 
pratiqué avec civisme et  respect.   
 
Nous vous souhaitons de profiter de belles randon-
nées en toute sécurité! 
 

JOYEUX TEMPS DES FÊTES! 

Mme Gervayse Vigneault 
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Président Benjamin Gagné 

Vice-Président Jason Clément-Fecteau 

Secrétaire Philippe Noel 

Trésorier Xavier drouin 

Relations publiques Marika roy-pelletier 

Josiane  gagné 

Gabryelle Pruneau 

Administratrices Jessica bergeron 

Marilou Decelles 

Nadège hélie 

Kateryne Morin 

Fanny gentes-Soucy 

N’oublie pas, dès que tu as entre 12 et 18 ans, tu deviens automatiquement membre du Comité 

12-18 de ta municipalité, ce qui te permet de participer aux activités organisées par le comité. De 

plus, tu peux même proposer des activités qui te passionnent. La seule limite est ton imagination. 

Réalisation et implication 
 

Lave-Auto     6 juillet 2013 

Party Gang de rue   18 août 2013 

Entrevue KARV l’anti-gala  21 août 2013 

Journée à la Ronde   22 août 2013 

Entrevue Yan England  20 septembre 2013 

Entrevue David Jalbert  1 novembre 2013 

Disco sur glace Halloween  2 novembre 2013 

Loge présidentielle Remparts 15 novembre 2013 

 
 



  

JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 22, DÉCEMBRE 2013  37 

  

TES rêves, 
TES passions, 
NOTRE projet! 

Facebook 

Pour être à l’affût de nos activités, 
viens joindre notre page Facebook. 

Partenaires Arthabaska 

Le 1er novembre 2013, Marika Roy-Pelletier 
et Josiane Gagné du Comité 12-18 du 
Grand Daveluy ont rencontré Monsieur Da-
vid Jalbert. Elles ont passé près de 30 mi-
nutes avec l’artiste. 
 
Marika et Josiane étaient accompagnées de 
Ève Camirand du comité 12-18 de Ste-
Clotilde. 
 
Très sympathique M. Jalbert a pris le temps 
de répondre à leurs questions et de prendre 
des photos avec les jeunes reporters. Ce fut 
une très belle rencontre. 

Activités à venir 
Cinéma Galaxy  27 novembre 2013 
Journée des médias 27 janvier 2013 
Voyage à Toronto  15 au 18 juillet 2013 

 

Garderie 

Du lundi au vendredi de 7h00 à 18h00 à 24.00$/jour 

Reçu et remboursement du gouvernement chaque mois 

pour vos impôts      

446 2e Rang 

Ste-Anne-du-Sault 

G0Z 1C0 

Isabelle Levesque 
Tél: 819-367-2036 

Cell: 819-469-9181 
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Un grand succès pour l’exposition 
artisanale de L’AFÉAS 

Merci a vous tous ! 
 
Le 20 octobre dernier se déroulait  notre exposition 
artisanale.  Grâce à l’implication,  des bénévoles, des 
artisans avec leurs créations uniques, et des visiteurs, 
ce fut un grand succès.  Bravo Cécile Noël qui a su 
mener à bien ce défi.    

 
Lisette Roy, Liliane Héroux, Cécile Perron, Rose-Hélène 
Saint-Amand, Hélène Bergeron présidente de L’Aféas  

Régional, Louise  Poirier, et  Cécile Noël.  

 
Voici un aperçu des talents de nos artisans ! 

La messe, opération tendre la main, aura lieu le 5 et 6 
Décembre. 
Le 18 Décembre, souper et soirée de Noël  pour les 
membres  
  
 Nous   vous souhaitons  
 Joyeux Noël et une Bonne Année 
Que le bonheur soit au rendez-vous ! 
 
 
Sylvie Pelletier (sec)  
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tournez les deux pouces, la Charon tourne toujours 
autour de Pluton, sauf que cette fois-ci, les deux 
pouces semblent tourner autour d’un « point com-
mun », soit un point quelconque entre vos deux 
pouces. Ce sont en partie les doutes qui ont poussé 
les astronomes à se demander si Charon pouvait être 
classée planète naine et de ce fait, faire de Pluton-
Charon un système de planète naine double (deux 
planètes naines ensemble). 
 
Cependant, Charon demeure toujours une lune au-
tour d’une planète naine et pour plusieurs, cela con-
trevient à un principe de classification des planètes, 
soit celui qu’une lune d’une planète ne peut pas être 
une planète également. 
 
Des jumeaux en plus petits 
Situés bien plus loin que Pluton, à environ 7,1 mil-
liards de kilomètres (47 fois la distance Soleil-Terre), 
Orcus et sa lune sont supposés être comme certains 
pensent que Pluton et Charon sont : un système de 
planète naine double. Orcus possède un diamètre de 
946 km et n’a été découverte qu’en 2004. Avec un – 
229 °C, elle est loin de posséder nos océans et pos-
sède une surface glacée. Sa seule lune confirmée 
pour le moment, Vanth, est trois à quatre fois plus 
petite que sa congénère avec environ 250 km de dia-
mètre.  Le prochain article sera consacré aux deux 
derniers objets de cette catégorie avec Sedna et 
Quaoar. Je vous souhaite de très belles fêtes ainsi 
qu’un joyeux Noël!  
 
Étienne Rheault 

Le mois dernier, ma chronique était consacré aux pla-
nètes naines autres que Pluton du système solaire. 
Celui que vous êtes en train de lire sera quant à lui à 
propos des « futures » planètes naines, soit des ob-
jets n’ayant pas encore obtenu le statut officiel de 
planètes naines. 
 
Il y a de ça deux articles, Pluton était décrite comme 
la planète naine la plus connue et possédant un satel-
lite naturel, Charon. Par contre, dans le dernier article 
j’ai nommé Charon en tant que prétendante au titre 
de planète naine. Comment est-ce possible? Lorsque 
Pluton a été classé comme planète naine, Charon a 
soulevé des doutes et n’a pas été explicitement clas-
sée.  
 
Une planète naine ou deux? 
Charon est la plus grosse lune de Pluton. Avec un dia-
mètre d’environ 1 200 km, son diamètre est près de 
moitié moins grand que celui de Pluton. En comparai-
son, la Terre est 4 fois plus large que la Lune.  Un 
détail particulier de l’ensemble Pluton-Charon est leur 
rotation. Malgré que Charon soit la lune de Pluton et 
qu’elle tourne autour de celle-ci, les deux objets tour-
nent autour d’un point commun. Pour mieux visualiser 
ce concept, on peut faire un parallèle avec « se tour-
ner les pouces ». 
 
En effet, prenons votre pouce gauche comme étant 
Pluton et le droit, Charon. Tournez votre pouce droit 
autour du gauche, ce dernier doit rester immobile. 
Ceci est la représentation normale d’une Lune qui 
tourne autour d’une planète. Par contre, si vous vous 

Chronique d’une nuit étoilée 
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Pour ceux qui veulent aller plus loin, voici un 
dessin qui représente les étapes de la forma-
tion de Pluton. Elle serait comme la forma-
tion de la Lune. Les 5 étapes peuvent se faire 
sur des millions d’années. 
Photo: wikipedia.org 

Dessin représentant Pluton (en bas) et 
Charon (en haut), les deux tournant autour 
du point central (le +). 
Photo: wikipedia.org 
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Les calories sont l’unité de mesure de la valeur 
énergétique des aliments. Elles sont le carburant qui 
est nécessaire au corps humain pour faire fonctionner 
les muscles et l’ensemble des fonctions du corps. 
Donc, l’organisme a besoin d’être alimenté en énergie 
qui est calculé en calories.  
 
Exemple : 1 *gr. de glucides ou de protéines= 
4*cal. et 1 gr de lipides = 9 cal. 
 
Les besoins énergétiques varient selon le sexe, l’âge, 
le niveau d’activité physique de chacun,  du 
métabolisme de son corps et de certaines situations 
physiologiques (croissance, grossesse, allaitement) 
selon *l’OMS 
                      Inactif      Actif  
Hommes de 20 à 40 ans (70kg)     2400 cal   2250 cal 
Hommes de 41 à 60 ans (70kg)     2250 cal   2700 cal 
Femme de 20 à 40 ans (60kg)       1900 cal   2200 cal 
Femme de 41 à 60 ans (90kg)       1800 cal   2000 cal 
 

Par ailleurs, de 60 à 70% de nos dépenses totales 
sont utilisées pour notre métabolisme de base, c’est-à 
–dire le fonctionnement de tous nos organes. De 20 à 
40% de notre énergie est métabolisée lors de nos 
activités physiques. Et environ 10 % de notre énergie 
est nécessaire à la digestion et au stockage. 

 

Donc un excès de calories entraîne un surpoids. C’est 
pour cette raison qu’il faut bouger et  être en  santé,  
car lorsqu’il ya une réunion entre amis, dans la famille 
ou tout autre événement rassembleur, il est facile de 
faire des excès de table et dépasser nos besoins 
énergétiques quotidiens.  

 

Voici  de bonnes idées d’activités pour brûler des 
calories ou simplement se tenir en forme et être en 
bonne santé.  
 

 
 
 
 
 

Parlons Nutrition 
Les calories; comment ça marche? 

 

Qu’est-ce que la densité énergétique 

La densité énergétique est que 2 aliments ont le 
même poids mais le volume est différent; certains 
aliments apportent beaucoup d’énergie pour un petit 
volume. Il faut donc surveillez les étiquettes et 
prendre l’information nutritionnelle du produit. 
Attention aux aliments exclus du guide alimentaire. 

En général: 

Les légumes = 25 calories 

Les fruits = 60 calories 

Produits céréaliers et féculents =70cal  

Lait et substituts =90 à 130 calories  

Viandes et substituts = 150 à 225 cal. 

Autres aliments ex: trio Big Mac=1110 cal 

ou sous-marin Subway 12’’ seul = 860 cal. 

   

Source : OMS, SANTÉ CANADA ET GUIDE 
ALIMENTAIRE CANADIEN. 

*GR : GRAMME, CAL : CALORIES, OMS: 
ORGANISATION          MONDIAL DE LA SANTÉ.                                  

  

 

NANCY JOYAL technicienne en diététique.          

Sport Calorie Temps 
(min) 

Fréquence 
Par semaine 

Code à sauter 725 10 à 15  3 ou 4 

Jogging 500 45 min 1 ou 2 

Aquagym 400 45 min 1 ou 2 

Aérobic 500 45 min 1 ou 2 

Marche 300 20 min 7 

Vélo 600 90 min 2 

Rameur 625 50 min 1 ou 2 
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Bonjour à vous . Et voilà, Décembre qui se pointe le 
bout du nez. On remarque, pendant ce mois, la 
diminution de l'activité physique. Voici plusieurs 
facteurs qui influencent ce changement: 
 
 Manque de temps (changement des priorités); 
 Pause des cours de groupe; 
 Heures supplémentaires; 
 Course contre la montre pour les achats; 
 Bain de foule; 
 Horaire un peu plus chargé avec les différents 

partys; 
 
Voici quelques suggestions afin de garder la forme 
dans le tourbillon de décembre: 
 
 Prévoir à l'agenda, votre entraînement à 

même titre que les partys, la coiffeuse, les 
achats etc... 

 
 Il faut sortir prendre l'air car vous serez 

plus  souvent à l'intérieur donc vous 
devrez vous oxygéner; 

 
 Augmenter votre consommation d'eau afin 

 d'éviter les effets de désydratation 
causés par  l'alcool; 

 
 Essayer d'équilibrer vos prises de repas; 
 
 Garder une qualité au niveau de votre 

temps de sommeil; 
 

Donc afin de vous faciliter la vie voici votre aide 
mémoire de décembre: 
 

J= JOUER DEHORS    
O= OXYGÈNE      
Y= YOUPPI       
E= EAU       
U= UN TEMPS D'ARRÊT    
S= SOMMEIL 
E= ENTRAÎNEMENT 
S= SOURIRE 
 
F= FESTOYER 
Ê= ÊTRE HEUREUX 
T= TRADITIONS 
E= ÉQUILIBRE  

S= SANTÉ! 

 
Profitez bien de ce temps de réjouissance. 
 
Joyeuses fêtes et surtout soyez prudents. 
 
À l'année prochaine ! 
 
 
Lyne Rheault  
Spécialiste en conditionnement physique  

Parlons activité physique: 
Continuez l’exercice même pendant l’hiver 
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Suite à l’engouement remarqué pour la course à pied 

dans notre communauté, un comité s’est formé pour 

organiser un évènement de course/marche ici même à 

Daveluyville.  Samedi le 7 juin 2014, aura lieu la 

première édition de la Course des Voisins de 

Daveluyville. 

Nous offrirons des parcours de 1-2-5 (marche et/ou 

course)-10 et 21,1 km.  Les profits de cette course 

iront à parts égales entre le comité 12-18 du Grand 

Daveluyville et l’équipe Canlak du Grand Défi Pierre 

Lavoie. 

Dès le mois de janvier, des chroniques mensuelles 

paraîtront dans votre CAUSEUR pour vous permettre 

de réaliser (ce qui vous semble peut-être impossible 

aujourd’hui) un objectif de courir un 5 ou même 10 

km au début de l’été.  Les samedis matins, un club de 

marche/course verra le jour pour vous aider à 

atteindre votre objectif. Alors, préparez votre 

résolution 2014 en conséquence et vous pourrez nous 

suivre ici ou sur notre page Facebook pour plus de 

détails.  N’oubliez pas de partager cette page avec vos 

amis de partout au Québec. 

Attachez vos souliers, ça va courir dans nos rues en 

2014!!!!  

Pour nous rejoindre: coursedesvoisins@gmail.com 
 
Le comité: 
Mylène Parent 
Steve Fréchette 
Annie Mercier 
Patricia Mercier 

La Course des Voisins  

de Daveluyville 
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    Annonces  classées 
 

 
Placez votre annonce 

classée ici!! 

 Cours de yoga  

à Daveluyville 

Le yoga est un art de vivre. Il vise avant tout 
l`harmonie et l`épanouissement de la personne. 
L`approche du viniyoga met l`accent sur la 
pratique des postures de yoga en fonction des 
besoins et des capacités personnelles de chacun. 
La maîtrise du souffle, ce qui est un aspect 
important du viniyoga, contribue à l`atteinte 
d`une meilleure santé physique, mentale et 
émotionnelle. En plus, le yoga s`adresse à toute 
personne qui veut diminuer son stress, augmenter 
sa concentration, apprendre à bien respirer et 
améliorer sa confiance en elle-même. 
 
Endroit : Clinique multi-soins Dany Allard 
Début : 22  janvier 2014 
Heure : 13h30 à 14h45 
Durée : 12 cours 
Pour inscription : Manon Tousignant 
 
Formation avec le centre de  transmission de yoga 
Tél : 819-263-0272 

Pour la période des Fêtes, le Vestiaire sera 
fermé pour 3 semaines à compter du 18 
Décembre 2013. 
  
De retour  mercredi, le 8 Janvier 2014 . 
  
Les membres du Vestiaire se joignent à moi 
pour vous souhaiter un Joyeux Temps des 
Fêtes ! 
 

Lucille Houle 
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  Visite de Mme Nicole Léger, ministre 

de la famille au CPE La Petite École 

de St-Léonard d’Aston 
C'est avec plaisir que le groupe des Lézards offre 
à madame la ministre un cadeau de bienvenue 
que les enfants du CPE ont conçu eux-mêmes 
pour souligner sa visite, le 10 octobre dernier, 
aux Services de garde La Petite École. 
 
Sur la photo de gauche à droite: madame  Julie 

Lottinville présidente du conseil d'administration, 

madame Nicole Léger ministre de la famille, 

madame Marie-Thé Leblanc directrice générale, 

monsieur René Bérubé collaborateur de projet et 

les enfants du groupe des Lézards du CPE La 

Petite École de St-Léonard d'Aston. 

 

Karine Dancause 
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PETITS TRUCS DÉCO POUR NOËL 

 Denise Filion 



 

 

TRAITEUR 

Party des Barmaids vendredi 13 décembre à 21h 

Collecte de Fonds pour Noël, 19-20-21 déc. de 18h à 20h 

Tirage de Noël vendredi 20 décembre à 9pm 

 

Merci à tous nos clients pour cette belle année 2013!!!  

Restaurant 

LA BELLE QUÉBÉCOISE 

Tél.:  819-367-2508 

Sans frais: 866-530-2508 

BUFFET FROID de base: 

 Sandwichs: 

Pain tranché, roulé et fourré 

Oeuf, poulet, jambon et fromage 

Salades: 

Verte, choux, macaroni et patates 

Hors d’œuvre: 

Céleris, carottes et concombres sucrés 

Dessert: 

Gâteau vanille glacé 

Couverts 

BUFFET FROID 

$5.50 

Joyeuses 

Fêtes!! 

Fermé  le 25 décembre. 


