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Nous voilà arrivés en 2013.  Le 

temps d’un arrêt pour fixer vos 

objectifs et faire des actions pour 

partir votre année du bon pied et ce 

tout au long de ses mois à venir. 

 

Pour débuter la nouvelle année, j’aimerais vous 

proposer quelques épreuves de calcul pour faire 

travailler votre tête: 

Combien font: 

100 X 0: ? 

1000 X 0: ? 

10 000 X 0: ? 
 

Facile vous trouvez?  Et bien vous avez bien raison.  

Peu importe que vous ayez 100, 1 000 ou 10 000 

projets ambitieux, si vous faites zéro action en vue de 

les réaliser, vous obtiendrez zéro résultat. Point final! 

 

Alors quel serait un premier pas que vous pourriez 

faire aujourd’hui pour vous rapprocher d’un objectif 

qui vous tient vraiment à cœur? 

 

Des objectifs sont des buts à atteindre.  Ça ne veut pas 

dire qu’on va y arriver au premier essai.  Souvenez-

vous quand vous avez appris à faire de la bicyclette?  

L’avez-vous appris du premier coup ou vous avez 

tombé plusieurs fois? 

 

Dites-vous que si vous arrivez à faire des actions pour 

une semaine, un mois ou plus vous avez avancé dans 

votre objectif.  Ne désespérez pas, recommencez et 

vous y arriverez...pensez à la bicyclette. 

 

Le mot clé: ACTIONS! 

 

BONNE ANNÉE  2013! 
  

   Patricia Mercier, présidente 
 

 

UN BRIN DE CAUSETTE 

Le Causeur Plus sur www.djad.ca 
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337, rue Principale 

Daveluyville (Québec)  

G0Z 1C0 

Téléphone :  819-367-3395 

Télécopieur :  819-367-3550 

www.ville.daveluyville.qc.ca 

info@ville.daveluyville.qc.ca 

Heures d’ouverture: 

Lundi au vendredi:  8h30 à 12h00 

    13h00 à 16h30 

considération dans cette démarche, ce sont les 

citoyens. 

 

Je vous encourage fortement à suivre le dossier, tant 

qu’à moi, je vous assure que tous les efforts déployés 

dans cette démarche seront fait en concertation avec le 

milieu et dans le plus grand respect de chacun. 

 

La démarche se veut aussi empreinte d’un esprit de 

développement durable qui est la seule façon de 

pourvoir aux besoins des générations actuelles sans 

léser celles de demain.  

 

À la prochaine, 

 

Gilles LaBarre,  Maire MOT DU MAIRE 
 

Mes amis, 

 

2013 ! Pìs après… 

Après ?  Eh bien, d’entrée de jeu, je vous souhaite à 

tous une bonne et heureuse année. Pour la ville, 

l’année 2013 est porteuse de grands défis et nous 

sommes prêts à les relever. 

 

Probablement que notre attention sera surtout attirée 

par le projet de regroupement entre Daveluyville et 

Sainte-Anne-du-Sault, projet dont on entend parler 

déjà dans la rue. Ce projet de regroupement est 

effectivement à l’étude depuis quelques mois entre les 

deux municipalités et le ministère des Affaires 

municipales et les travaux reprennent en janvier 2013.  

 

 

A ce stade, j’aimerais vous dire que la démarche est 

saine et encourageante et que nous allons commencer 

bientôt à faire circuler les informations pertinentes 

dans la population car les seuls qui doivent être pris en 

http://www.ville.daveluyville.qc.ca
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MEILLEURS VŒUX ! 

 

Les membres du Conseil, ainsi que toute l’équipe du 

bureau municipal de la Ville de Daveluyville, profitent 

de cette occasion pour vous transmettre nos souhaits de 

bonheur, de joie, d’amour, de santé et de prospérité 

pour cette nouvelle année ! 

 

SÉANCE DU CONSEIL 

 

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal 

aura lieu le lundi 14 janvier 2013, à 19 h à la salle 

Normand Beaudoin au bureau municipal, situé au 337, 

rue Principale à Daveluyville. 

 

CENDRES DE FOYER  

 

Les cendres de foyer doivent être refroidies au moins 

deux (2) semaines avant d’être déposées dans un sac de 

plastique et mises dans le bac à déchets. 

 

COLLECTE SPÉCIALE D’ARBRES DE NOËL 

 

La collecte des sapins de Noël 

s’effectuera le jeudi 17 janvier 

2013. Les arbres de Noël doivent 

être exempts de toutes décora-

tions et de tout amas de neige et 

être déposés en bordure de la 

rue la veille de la collecte soit le 

mercredi 4 janvier. 

 

P.S.: le papier d’emballage est 

récupérable mais pas les choux 

décoratifs. 

 

 

 

 

VICTORIAVILLE ET SA RÉGION 
 

En octobre dernier, la M.R.C. d'Arthabaska lançait la 

campagne « Victoriaville et sa région ». En effet, tou-

tes les municipalités de la M.R.C. d'Arthabaska se mu-

niront d’un slogan « Briller par… » avec le logo 

« Victoriaville et sa région: Un avenir prospère ». 

  

Le Conseil a donc choisi le slogan « Briller par sa dé-

termination » comme qualificatif de la Ville. 

 

GÉNÉRATRICE À L’USINE  

DE FILTRATION 

 

La génératrice et les deux moteurs diésel de surpres-

sion, pour assurer l’approvisionnement et la distribu-

tion en eau potable sur les réseaux d’aqueduc de Dave-

luyville et Sainte-Anne-du-Sault, sont actuellement en 

opération à l’usine de filtration afin de pallier à toute 

interruption de service électrique. 

 

Votre équipe municipale 
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1025, route Principale 

Sainte-Anne-du-Sault  Québec   

G0Z 1C0 

Téléphone :  819-367-2210 

Télécopieur :  819-367-4011 

info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 

www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 

 

Heures d’ouverture: 

Lundi : 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00 

Mardi :  9h00 à 17h00 

Mercredi : 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00 

Jeudi :  9h00 à 12h00 et 13h00 à 18h00 

Vendredi : 9h00 à 13h00 

MOT DU MAIRE 
 

Année électorale! 

 

Bon retour, en ce début d'année, j`espère que vos 

promesses sont encore d'actualité!  

 

Comme vous tous, votre conseil se remet au travail, 

mais pas pour toute la prochaine année. Effectivement, 

notre mandat se terminera en novembre prochain, donc 

nous devons terminer les dossiers en cours afin que le 

nouveau conseil soit opérationnel le plus tôt possible. 

 

Une année, c'est déjà très vite passé et puisque cette 

année sera écourtée, cela nous rendra la tâche plus 

difficile, mais réalisable. Nous nous efforcerons de 

finaliser tous les projets que nous avons enclenchés 

afin que les objectifs visés soient atteints selon notre 

échéancier. 

 

Nous sommes à la fin d`un mandat de 4 ans qui est 

encore très riche en projets, et le dynamisme du milieu 

continue de nous motiver à relever ces défis. 

 

Ensemble, nous y arriverons, tant pour vos résolutions 

que dans nos projets! 

 

Bonne année à tous! 

Jean-Claude Bourassa,  

Maire 

 

 

SÉANCE DU CONSEIL 
Prenez note que les séances ordinaires du Conseil 

municipal ont lieu à 20 heures à la salle des 

délibérations de l’édifice municipal. Le calendrier des 

séances ordinaires pour 2013  s’établit comme suit : 

 

Mardi 15 janvier 2013  Mardi  5 février 2013 

Mardi   5 mars 2013  Mardi  2 avril 2013 

Mardi   7 mai 2013  Mardi  4 juin 2013 

Mardi   9 juillet 2013  Mardi 13 août 2013 

Mardi   3 septembre 2013  Mardi   1 octobre 2013 

Mardi 12 novembre 2013     Mardi   3 décembre 2013 

 

 

MRC – PROGRAMME 
Plusieurs programmes d’aide financière mis en place 

par la Société d’habitation du Québec sont offerts aux 

propriétaires à faible revenu. Ces programmes ont pour 

but d’améliorer la qualité des habitations et des 

milieux de vie, ainsi que de faciliter l’accès à des 

conditions adéquates de logement. Par le biais d’une 

entente conclue avec la Société d’habitation du Québec 

la MRC d’Arthabaska est chargée de l’application de 

mailto:info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
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différents programmes, dont voici la liste : 

 RénoVillage 

 Programme de réparations d’urgence (PRU) 

 Logements adaptés pour aînés autonomes 

 (LAAA) 

 Adaptation de domicile (PAD) 

Pour toutes questions ayant trait à ces différents 

programmes vous pouvez communiquer avec la 

responsable de la gestion des programmes de la 

Société d’habitation du Québec aux coordonnées 

suivantes : 

 Madame Pascale Désilets 

 Gestionnaire des programmes SHQ 

 Tél : (819) 752-2444, poste 245 

 Téléc. : (819) 752-3623 

 pascale.desilets@mrc-arthabaska.qc.ca 

 

 

PROGRAMME DÉVELOPPEMENT 

RÉSIDENTIEL 
La municipalité de Sainte-Anne-du-Sault vous informe 

qu’un projet incitatif à la construction de nouvelles 

résidences sera offert aux personnes intéressées de 

s’établir ici en 2013. 

Par la présente, si vous comme citoyens, vous avez un 

ou des terrains disponibles à vendre, vous pouvez nous 

informer et nous transmettrons cette information aux 

futurs acheteurs. 

Pour info : Contacter M. Bruno Nadeau, conseiller 

municipal :819-447-1099 ou la municipalité 

 

DÉNEIGEMENT 
L’hiver est arrivé et avec lui les chutes de neige. Nous 

vous prions de faire preuve de patience et d’indulgence 

pour le déneigement des voies de circulation. Le 

personnel du déblaiement ont à parcourir plusieurs 

kilomètres afin que les chemins soient déneigés. Vous 

comprendrez certainement qu’il doit débuter le 

déneigement des voies principales de circulation et par 

la suite il déneige les rues secondaires. 

 

RECONNAISSANCE 

 
En décembre dernier la société d’État 

RECYC-QUÉBEC a accordé à la 

Municipalité, pour une deuxième fois la 

plus haute distinction du programme ICI ON 

RECYCLE !, soit l’Attestation de performance de 

niveau 3. Cette reconnaissance est le résultat de mise 

en place d’un système de saine gestion des matières 

résiduelles afin d’atteindre les objectifs de mise en 

valeur fixés par ce programme.  

 

 

BIENVENUE AU  NOUVEAU RÉSIDANT 

 
La Municipalité est fière d’accueillir un nouveau 

résidant sur son territoire il s’agit : 

 M. Bruno Favasuli 

 

 

BONNE ET HEUREUSE ANNÉE 2013 

 
Les membres du Conseil municipal et les employés 

souhaitent à chacun de vous ses meilleurs vœux de 

paix, de bonheur et de prospérité pour le nouvel an 

2013. Que vos souhaits les plus précieux se réalisent et 

que la santé vous accompagne tout au long de cette 

nouvelle année. 

 

L’équipe municipale 

http://www.habitation.gouv.qc.ca/programmes/reparation_urgence.html
http://www.habitation.gouv.qc.ca/programmes/adapter_aines.html
http://www.habitation.gouv.qc.ca/programmes/adapter_aines.html
http://www.habitation.gouv.qc.ca/programmes/adapter_domicile.html
mailto:pascale.desilets@mrc-arthabaska.qc.ca
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Bureau Municipal- Site Touristique 

86 route 261 Nord 

Maddington Falls    G0Z 1C0 

Téléphone: (819) 367-2577  

Télécopieur: (819)  367-3137  

Info municipalité: info@maddington.ca 

Site Web : www.maddington.ca 

 

NOUVELLES HEURES DE BUREAU 

Lundi au jeudi: 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00 

 

Inspecteur en bâtiment: M. Réjean Poisson 

Bureau municipal: Mme Martine Lebeau 

Brigade incendie: 911 

 

Votre conseil municipal: 

Siège no 01: Bernard Phillips  

Siège no 02: Ghislain Brûlé 

Siège no 03: Jean-Yves Rochefort  

Siège no 04: Gaétan Légaré 

Siège no 05: François Mercier  

Siège no 06: André Rheault 

Maire de la municipalité: Normand Soucy  

Revenus      491 284$ 

Dépenses      369 571$ 

Moins revenus d’investissement  123 283$ 

Excédant avant conciliation   (1570$) 

Plus éléments de conciliation   66 268$ 

Excédant après conciliation   7819$ 

 

RÉMUNÉRATION DES ÉLUS 
 

La rémunération des élus pour l’année 2012 est 

répartie comme suit : 

  Salaire Allocation  Total 

 

Maire 2991.96$ 1495.99$  4 487.95$ 

Conseil 6061.44$ 3 030.72$  9 092.16$  

Total  9053.40$ 4526.71$  13580.11$ 
 

PRÉVISIONS POUR L’EXERCICE FINANCIER 

2012 
 

Nous prévoyons équilibrer l’exercice financier 2012. 

 

LISTE DES CONTRATS DE PLUS DE 25 000$ 
 

 Charles Boudreault: 54 034.42$ pour l’entretien 

chemins d’hiver (2 ans) 

 Gesterra: 47101.94$ pour le traitement des 

matières résiduelles 

 Construction et Pavage Boisvert 157 270.39$ 

pour la réfection au coin du 11e rang et du Rang 

de la rivière. 

 

RÉALISATIONS 2012 
 

 Début de la réfection au coin du 11e rang et du 

rang de la rivière. 

 Participation à la journée Normand Maurice pour 

la collecte des produits dangereux. 

 

PRÉVISIONS 2013 
 

Nous souhaitons, si possible, faire l’aménagement 

d’une nouvelle rue, l’amélioration des chemins du Lac 

Ginette ainsi que du Chemin Roussel. Nous continuons 

aussi notre engagement dans le projet du Parc 

Industriel en concert avec la Municipalité de Sainte-

Anne-du-Sault et la Ville de Daveluyville. 

 

 

 

 

À INSCRIRE À VOTRE AGENDA 2013 

 

La collecte des déchets volumineux pour le printemps 

2013 se fera lundi le 15 avril 2013. 

 

Rappel: Journée de ski alpin gratuite au Mont Gleason 

à Tingwick, pour tous les résidents de la MRC 

d’Arthabaska, cet évènement aura lieu dimanche le 3 

mars 2013.  

 

Une nouvelle année commence et on se souhaite le 

meilleur. Bonne nouvelle pour les contribuables, 

encore cette année pas de hausse de taxe foncière. 

 

RAPPORT FINANCIER 2011 

 

Les états financiers consolidés au 31 décembre 2011 

déposés par les vérificateurs de la Municipalité de 

Maddington. 

 

mailto:info@maddington.ca
http://www.maddington.ca


  

JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 22, JANVIER 2013  9 

  

EMPLOYÉS MUNICIPAUX 
 

Mme Martine Lebeau, Directrice générale et secrétaire

-trésorière 

M. Réjean Poisson, Inspecteur en bâtiment 

 

MEMBRES DU COMITÉS CONSULTATIF 

D’URBANISME 
 

M. Robert Gosselin (membre du public) 

M. André Boudreault (membre du public) 

M. Ghyslain Brûlé (conseiller municipal) 

M. François Mercier (conseiller municipal) 

M. Jean-Yves Rochefort (conseiller municipal) 

 

Dimanche, le 9 décembre avait lieu le brunch des trois 

maires, encore une fois ce fut un succès. Félicitation à 

tous les bénévoles des trois municipalités qui ont 

permis cet évènement qui se veut incontournable. 

 

Vous avez des commentaires,  des suggestions,  de 

vieilles photos ou archives de la municipalité, qui 

pourrait intéresser nos lecteurs, envoyer nous un 

courriel : b.philipps@cgocable.ca 

 

Bernard Philipps 

Au pays des gaz 

de schiste 
 

DVD informatif et attrayant 
 

Depuis novembre dernier, un DVD intitulé « Au pays 

des gaz de schiste » est disponible gratuitement pour 

emprunt à la bibliothèque municipale.  Le comité de 

vigilance des gaz de schiste de Sainte-Anne-du-Sault 

met ainsi à la disposition de tous un outil 

d’information facile d’accès. 

 

D’une durée de 18 minutes, le DVD a été réalisé en 

2012.  Il relate un voyage en Pennsylvanie effectué en 

octobre 2011 par une cinquantaine de personnes du 

Québec.   Un expert universitaire et un représentant de 

l’industrie gazière Talisman font valoir le pour et le 

contre de l’exploitation des gaz de schiste.  Des 

citoyens vivant à proximité des sites d’exploration ou 

d’exploitation témoignent de leur vécu.  Des 

québécois, intéressés et inquiets, s’interrogent.  

Enrichissement collectif?  Dangers? 

 

À l’heure des choix, le Québec voudra-t-il vivre la 

même aventure que la Pennsylvanie? 

 

Andrée Désilets et Jean-Claude LeVasseur 

mailto:bphillips@lino.sympatico.ca
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Depuis quelques semaines, à Sainte-Anne-du-Sault, le 

sentier de neige a ouvert ses portes pour vous 

permettre de pratiquer le ski de fond, la raquette, la 

marche pédestre et le ski-doo. 

Situé entre la 2e rue et la rue Plourde dans le domaine 

Rochefort ainsi que dans le boisé entre la 10e et 13e 

avenues, ces sentiers permettent de pratiquer dans la 

nature des activités tout en circulant en toute sécurité.   

PHOTO DJAD.CA 

PHOTO DJAD.CA 

Quatre entrées sont possible: 

 Sur la 106e rue 

 Sur la 10e rue 

 Sur la 13e rue 

 Sur le 12e rue 

 

Il faut remercier la Régie des Loisirs de Daveluyville, 

ESSO, Home Hardware et M. Donat Nadeau pour leur 

implication financière dans le projet.  Grâce à eux, 

vous pourrez apprécier davantage les joies de l’hiver. 

 

Entretenu par M. Donat Nadeau pendant tout l’hiver, 

celui-ci vous encourage à coopérer sur le sentier entre 

ceux qui marchent et ceux qui circulent en ski-doo.  Un 

accident est si vite arrivé. 

Des pancartes jaunes tout au long du sentier vous 

indiqueront les endroits où il est possible de circuler 

soit à pied, soit en ski-doo ou soit les deux.   

Bon hiver!       Denise Filion 

Le sentier de neige ouvre ses portes 

PHOTO DJAD.CA 
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  Garderie 

Du lundi au jeudi de 7h00 à 17h00 à 22.00$/jour 

Et le vendredi de 7h00 à 15h30 à 20.00$/jour 

 Avec reçu pour impôts 

446 Rang 2 

Ste-Anne-du-Sault 

G0Z 1C0 

Isabelle Levesque 
Tél: 819-367-2036 

Cell: 819-469-9181 
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répondre aux six questions suivantes 

dans le premier paragraphe:  

 Qui? 

 Quoi? 

 Quand? 

 Ou? 

 Comment? 

 Pourquoi? 

 

La plupart était novice dans la rédaction 

d’une nouvelle mais très vite, les 

participants ont réalisés leur talon et ce 

qu’ils avaient à modifier pour améliorer 

leur coup de crayon. 

 

Avec un résultat plus grand qu’il 

l’imaginait, le comité du Causeur verra peut-être à 

accueillir à nouveau l’an prochain M.Girouard pour 

nouvelle formation sur le journaliste. 

 

Réjane Baril 

 
Le 5 décembre dernier, à la salle 

communautaire de Daveluyville, le comité 

du Causeur a organisé une formation 

journalistique sur la « Nouvelle » offerte 

par M. Yvan Noé Girouard de 

l’A.M.E.C.Q.  Plus d’une vingtaine de 

personnes provenant du comité, des 

associations, des particuliers et même des 

étudiants des deux écoles de notre 

communauté se sont joints comme 

participants. 

 

Tout au long de la formation qui a duré 

près de 2h30, la bonne humeur et le plaisir 

d'apprendre étaient au rendez-vous.  

Formateur, depuis plusieurs années, 

M.Girouard était ravi de voir l’importante que 

plusieurs membres de la communauté y apportait 

(jeunes et moins jeunes). 

 

Un des principaux moyens proposés lors de la 

formation pour composer une « Nouvelle » est de 

Formation sur le journaliste...réussie 

PHOTO DJAD.CA 

PHOTO DJAD.CA 

PHOTO DJAD.CA PHOTO DJAD.CA 
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Vous manquez de temps… 

L’entretien ménager de votre 

demeure est devenu une 

corvée… 

Je peux vous aider ! 

Disponible du lundi au 

vendredi 

Ménage hebdomadaire: 10$/h 

Grand ménage: 14$/h 

Mélanie  Hébert 

Femme de ménage à domicile 
819 - 447 - 1424 

La 8e grande guignolée 

organisée par le Partage 

Alimentaire Daveluyville 

a eu lieu le 6 décembre 

d e r n i e r .   C e t t e 

traditionnelle journée de 

collecte est encore celle 

de la solidarité et du 

partage. 

 

Une vingtaine de 

personnes aidées de trois 

pompiers bénévoles se 

sont répartis dans 

différentes rues du grand 

D a v e l u yv i l l e  p o u r 

recueillir des dons en 

argent.  

 

Cette collecte a été un grand succès car elle a permis 

d’amasser 2045$. Cette journée de la Guignolée de 

La Guignolée symbole de générosité 
Noël s’inscrit dans la 

campagne annuelle de 

levée de fonds du 

Partage Alimentaire.  Ce 

montant est très utile 

pour venir en aide aux 

gens dans le besoin. 

 

L’équipe du partage 

voudrait remercier tous 

ceux et celles qui ont 

contribué au succès de 

cette collecte. 

 

 

 

 

Merci…Merci…et encore Merci! 
 

Claire Ouellette 
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Bonne Année 2013 
 

Encan Roger & Denise 
   Vendredi 4 et 18 décembre2012 

 
 

De 19h00 à 22h30 hres  
Salle communautaire 
2 vendeurs sur place 

  

Marchandises variées à très bon  
prix, jouets, nourriture, outils etc. 

  
Pour information: 

 Mme Denise Lapointe 
819-283-2702 
819-404-2130 

 

Mes meilleurs souhaits de bonne et heureuse année 

2013, que se vive la charité, que se vive l’unité et 

l’amitié pour chacune d’entre vous ainsi qu’à vos 

familles et merci pour l’année qui vient de se terminer! 

 

Notre prochaine réunion mensuelle sera le 9 janvier, 

toujours à la salle de l’amitié, à 19 h 30 et à la fin de la 

réunion, nous aurons une partie récréative. On vous 

attend en grand nombre. 

 

Sincère affection,  

 

Victoire Doucet, régente 

Cécile Larivière, rédactrice 

Filles 

d’Isabelle 
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1000$ pour des collations! 
 

Julie Rivard, enseignante de 2ème année, a gagné une 

bourse de 1000$ pour les élèves de 1ère et 2ème années. 

Ce concours,  organisé par  Metro, se nomme  Croque 

Santé et le lien Internet est disponible sous l’article. À 

tous les mois, les élèves se fixeront un objectif de 

lecture et complèteront un journal de lecture dans 

lequel ils inscriront les livres qu’ils auront lu. Les 

élèves ayant atteint leur objectif pourront déguster une 

collation comme un muffin, un biscuit, un sundae.  

Tous les élèves participeront à la confection de cette 

succulente collation.  Quelle belle récompense! 

h t tp : / /www.c roques an te .met ro . ca / a -p ro pos /

index.fr.html 

 

Des films, des films et encore des 

films! 
 

À la fin du mois de novembre,  les élèves de 

l’école ont eu droit à une belle activité 

d’appartenance :  le cinéma à la carte!  En 

effet, les élèves ont eu le choix entre 3 ou 4 

films dont Spider-Man 4 (pour 4,5 et 6ème 

année),Paranorman, Madagascar 3 et Sur la 

piste du Marsupilami. Chaque élève a eu le 

droit d’apporter une collation spéciale et 

quelque chose à boire. Les films ont été très 

appréciés! 

 

Une grosse frousse pour nos 

gardiens! 
 

Samedi le 1er décembre,   une fuite d’eau a causé 

beaucoup d’émoi à l’école N.D.A. à cause d’une 

fenêtre restée ouverte.  Heureusement nos gardiens 

avertis étaient là! S’ils n’avaient pas été là, 

l’intervention aurait été beaucoup moins rapide.  

Malgré un brin de panique, tout s’est finalement bien 

passé.  Merci à Evelyne Crochetière d’avoir si bien 

contrôlé la situation et d’avoir renvoyé tous les élèves 

chez eux sains et saufs! Alors si vous avez vu quelques 

camions de pompiers et vous vous demandez ce qui a 

bien pu se passer, vous avez maintenant la réponse! 

 

Émile Baril, Émmy Beauvilliers 

Mme Julie Desrochers 

 

Une bourse pour nos jeunes d’ici 

http://www.croquesante.metro.ca/a-propos/index.fr.html
http://www.croquesante.metro.ca/a-propos/index.fr.html
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Tout au 

long du 

mois de 

novembre et décembre, les 

scouts n’ont pas chômés. 

Plusieurs activités ont eu lieu 

pour divertir et faire grandir les 

jeunes avec des valeurs que 

tous prônent. 

 

Le 30 novembre dernier, les 

Castors, les Louveteaux et les 

Éclaireurs ont fêté Noël, au 

Domaine de la Butte, sous le thème du Grincheux.  Un 

voyage en charrette à foin, un Grincheux qui fait tout 

pour ruiner la fête de Noël, une collation à la cabane à 

sucre, beaucoup de rire, de sourire et d’émotion, voilà 

les ingrédients pour une fête bien réussie. 

 

Par la suite, les Castors  ont 

vécu leur camp d’automne au 

Domaine de la Butte, les 24-25 

novembre, sous le thème des 

Dinosaures « À la recherche de 

l’œuf perdu ».  Que de créativité, 

nos jeunes ont eu à utiliser pour 

bien comprendre le monde dans 

lequel ils avaient été mis pendant 

cette fin de semaine. 

 

Et pour terminer, sous l’œil 

attentif de leur parent et non 

moins très fiers d’eux, les 

Castors, les Louveteaux et les 

Éclaireurs ont fait leur 

promesse en décembre pour 

passer à un niveau supérieur 

dans le cheminement d’être un 

scout. 

 

 Castors: 15 décembre à la 

salle communautaire 

 Louveteaux: 7 décembre 

au Domaine de la Butte 

 Éclaireurs : 4 décembre à l’église de 

Daveluyville 

 

Le 40e groupe scout de Daveluyville se fait connaître 

de plus en plus dans les environs comme étant un 

groupe dynamique et près de nos jeunes.  Il n’est 

jamais trop tard pour s’inscrire au scout!  
Téléphonez au 819-447-1235 pour vous informer.  

 

Vous seriez intéressé à joindre notre équipe 

d’animation!  Nous aimerions recruter deux ou trois 

personnes, qui ont à cœur le développement des 

jeunes, pour l’unité castor (7-8 ans) et l’unité louveteau 

(9-11 ans). 

Nathalie Betit 

Scout un jour, scout toujours 
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Vendredi le 23 novembre dernier avait lieu au Centre 

Sportif le Match des Anciens Canadiens à notre équipe 

locale, les Aigles de Daveluyville. Avec la 

participation d’une douzaine d’anciens joueurs de la 

LNH, la soirée s’annonçait très intéressante. Et les 

quelques 800 personnes présentes n’ont pas été déçue 

du spectacle.  

 

Le résultat final fut à l’avantage des Canadiens sur les 

Aigles au compte de 14 à 6. Mais au-delà du pointage, 

ce qu’il faut retenir de cet événement, c’est le spectacle 

que nous avons eu sur la 

patinoire en particulier les 5 

minutes où les jeunes novices 

de Daveluyville ont joués 

contre les grands. Gilbert 

Delorme a su animer la foule 

et pour reprendre ses paroles 

« C’est le fun il y a de 

l’ambiance et les gens 

embarque. » Nous n’avons eu 

que des commentaires positifs 

de la part des spectateurs, des 

joueurs et de l’organisation des 

Anciens. 

 

Le hockey mineur tient à 

remercier toutes les personnes 

impliquées de près ou de loin 

et qui ont fait de cet événement un succès. Merci à nos 

commanditaires : 

 

 Les tiges 4 saisons / Fenêtres Formtech 

 JP Rochefort 

 Julien Beaudoin 

 La Caisse populaire des Bois-Francs 

 

Merci 

 

Stéphane Bourassa 

Hockey Mineur de Daveluyville 

Un aréna remplie à pleine capacité 
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Tenue à l’écart des compétitions depuis le début de la 

saison en raison d’une mononucléose et d’une 

chirurgie à un orteil ce qui a retardé son entraînement, 

Roxanne a quand même réussi à obtenir son laissez-

passer pour les Championnats Canadiens qui auront 

lieu à Mississauga en Ontario le 19 et 20 janvier 2013 

grâce à sa 11e position lors du Défi de l’Est et l’Ouest 

du Canada qui ont eu lieu à Régina en Saskatchewan 

du 6 au 9 décembre dernier. 

 

Malgré cette position, elle s’est dite satisfaite compte 

tenu de tout ce qu’elle a surmonté. Il n’est pas toujours 

facile pour une athlète de revenir au sommet de sa 

forme après un repos forcé.    « C’est évident que les 

émotions ont été très fortes, car c’est dur de ne rien 

faire durant une si longue période de temps.  De plus, 

je dois mettre les bouchées doubles pour revenir en 

force. » a-t-elle raconté.  Cette épreuve a été dure pour 

Roxanne car concilier le patin et les études, cela 

engendre un stress supplémentaire.  Elle a appris 

beaucoup de cette série de mésaventures.  « J’ai 

tellement bûché fort que cela m’a amené à me 

surpasser.  Lors de ma prochaine compétition, je vais 

apporter le meilleur de ce qui m’est arrivé au cours des 

derniers mois », a-t-elle révélé. 

 

De la part de tous ceux et celles qui te soutiennent, 

nous te souhaitons la meilleure des chances à 

Mississauga et sommes tous derrière toi.  Nous 

sommes tous très fiers de toi. 

Diane Leclerc 

Roxanne Rheault obtient son laissez-

passer pour les championnats 

canadiens 
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Jusqu'au 20 janvier 2013, il y a vente de rallye à 5$ 

pour soutenir Roxanne Rheault dans ses compétitions 

de patinage artistique de niveau Sénior. 

 

Les gagnants seront inscrits dans la parution du 

Causeur de février 2013. 

 

Points de vente : 

Dépanneur Chez Claude 

Membres du comité Roxanne Rheault 

CPE La Petite École 

 

Encourageons notre athlète ! 

Louise Lamothe 

Gaudreau Environnement inc. 
365, boul. Bonaventure C.P. 662 

Victoriaville, Québec, G6P 6V7 

Tél. : 819.758.8378 poste 336 

Sans frais : 1.877.758.8378 Téléc. : 819.758.2947 

www.gaudreauenvironnement.com 

http://www.gaudreauenvironnement.com/
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C’EST LE TEMPS DES 

INSCRIPTIONS 

 
HORAIRE DES ACTIVITÉS 

 

 

COURS DE DANSE POUR ENFANTS  

(JAZZ HIP-HOP) 

 

Cours débutant le mardi, 15 janvier jusqu’au 14 mai 

2013 (18 semaines) 

Animatrice : Aimée Jacques 

Pour s’inscrire (819) 367-3134 ou 2177 

Groupe de 4 à 7 ans   (18h00 à 18h30)   50$ 

Groupe de 8 à 11 ans (18h30 à 19h30)   90$ 

12 ans et plus             (19h30 à 20h30)   90$ 

 

 

         COURS DE GYMNASTIQUE POUR 

ENFANTS 

 

Cours débutant le dimanche, 20 janvier au 14 avril 

2013 à l’école Notre-Dame de L’Assomption. 

Animatrice : Joëlle Comtois 

(819) 758-0620 

Enfants de 3 à 4 ans :    9h00 à 9h30    (75$) 

Enfants de 5 à 7 ans :    9h45 à 10h45  (95$) 

Enfants de 8 à 14 ans : 11h00 à 12h00  (95$) 

 

LIGUE DE BADMINTON (ADULTE) 

 

Au gymnase de l’école primaire 

Débutant en janvier 

Mardi : 20h00 à 21h00 

Resp. Chantal ou Jocelyn (819) 367-3493 

Jeudi : 19h30 à 21h00 

 Responsable Mario (819) 367-3375 

Joueurs (ses) et remplaçants(es) demandés 

 

COURS PATINAGE HOCKEY ET ARTISTIQUE 

 

Dimanche 8h00 à 11h00 

Information 819-367-3134 

 

2013 est déjà la et pourquoi ne pas en profiter pour prendre 

de bonnes résolutions et prendre un abonnement à notre 

centre de conditionnement physique. Une nouvelle 

tarification est en vigueur depuis le premier janvier. 

 

Le prochain brunch communautaire aura lieu 

exceptionnellement le dimanche 20 janvier à la salle 

communautaire en collaboration avec les Chevaliers de 

Colomb. Le prix est  6$/adulte et 2$/enfant. 

 

Le tournoi PeeWee, qui en sera à sa 36ieme édition se 

déroulera cette année du 10 au 20 janvier 2013. Et le tournoi 

industriel est également de retour du 25 janvier au 3 février 

2013. 

 

Une nouveauté cette hiver, des cours de zumba vont sont 

offerts. Les cours seront à tout les mardis de 19h30 à 20h30. 

Une soirée porte ouverte aura lieu mardi le 8 janvier pour 

les intéressés aux mêmes heures. Des cours de mise en 

forme pour tous sont également au programme tout les 

lundis matins de 10h30 à 11h30. 

 

A partir du 7 janvier, il y aura du soccer intérieur au 

gymnase de l’école Notre-Dame pour les 8 ans et plus à 

19h00 et à 20h00. 

 

Je profite de l’occasion pour remercier notre clientèle de sa 

fidélité et je souhaite à tous un joyeux temps des fêtes 

rempli de joies. 

 

 

Stéphane Bourassa 

Directeur 

 

 

 

Régie intermunicipale des Loisirs de 

Daveluyville 
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COURS DE ZUMBA 

 

Portes ouvertes 8 janvier 

15 janvier au 19 mars 

Information Caroline : 819-367-2757 

Ou Geneviève 819-3678-3279 

 

COURS MISE EN FORME 

 

14 Janvier au 15 avril (14 sem.) 

10h30 à 11h30 

Information Cynthia 819-260-1755 

Ou 819-367-3134 

 

SOCCER INTÉRIEUR 

 

Pour les enfants de 8 ans et plus 

A partir du 7 janvier 

19h00 et 20h00 

Ecole Notre-Dame 

Information Christine 819-367-3869 

 

BADMINTON, VOLLEY-BALL OU HOCKEY-

BALL, LOCATION 

 

Gymnase du Centre Sportif 

(819) 367-3134 ou 2177 

 

CENTRE DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 

 

Heures d’ouverture 

Lundi au vendredi 

6h00 à 8h00 et 17h00 à 21h00 

Samedi et Dimanche 

8h00 à 12h00 

 

Nouveau tarif : Abonnement 1 an 
 

Adulte : $260.00 

Étudiant : $225.00 

Étudiant Notre-Dame : $150.00 

Aîné : $250.00 

 

Pour les personnes intéressées, une séance d’essai 

gratuite est disponible. 
 



  

JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 22, JANVIER 2013  26 

   

Mercredi, le 28 novembre dernier, avait lieu 

notre assemblée générale annuelle au sous-sol 

de la sacristie. 

 

Cette année, la société St-Jean-Baptiste du 

Centre du Québec a distribué la somme de 

2633.00$ par le biais de notre section. En effet, 

plusieurs projets scolaires ou communautaires 

ayant pour but de promouvoir le français, 

l’histoire, les arts ou la culture sont soumis à 

notre conseil.  

 

Lors de cette assemblée, notre invité M. Daniel 

Coutu, agent de soutien aux sections locales de 

la Société Saint-Jean-Baptiste Centre du 

Québec, nous a entretenu sur l’importance des 

sections locales qui ont pour mission de 

promouvoir la culture québécoise. Si nous 

voulons une section active  nous devons en 

assurer la relève avec des personnes intéressées 

et fières de contribuer à la promotion du français, de 

l’histoire et des arts. 

 

Nous avons aussi profité de cette soirée pour remettre 

les prix du Concours de Français présenté par Madame 

Jacqueline Pepin, coordonnatrice de la bibliothèque 

municipale. Les gagnants(tes) sont : Lina Augello, 

Rolande Croteau, Hélène Raymond, Danick Beaumier, 

Nathaniel Luneau, Chantal Mercier et Claudia 

Brunelle qui se sont un  dictionnaire ou un livre. 

Félicitations aux gagnants. 

 

Nous avons aussi offert plusieurs prix de présence et 

deux prix spéciaux gracieuseté de la société soit : 

Une paire de billets pour une visite au Musée de la 

photo situé au sous-sol de l’église Saint-Frédéric de 

Drummondville à Madame  Hélène Raymond et une 

chance de gagner un prix spécial à l’assemblée 

générale en avril prochain à Madame Mariette 

Beaulieu. 

Nous tenons à remercier M Daniel Coutu qui a su nous 

intéresser en nous présentant quelques photos des 

activités de la Société et  répondre à nos questions, sa 

présence fut très appréciée de tous les participants. 

 

Il est à noter que vous pouvez devenir membre de 

notre section en vous    procurant une carte de membre 

au coût de 7$ par année, plus nous sommes nombreux, 

plus nous pouvons aider aux projets de notre milieu. 

 

En terminant, je veux remercier Madame Nadia 

Leclerc pour les quatre ans à titre d’administratrice à 

notre section. Je suis fière de vous présenter les 

membres de notre conseil d’administration soit : 

 

Lise Girouard,  présidente 

Jeanne Morin   vice-présidente 

Thérèse M. Leclerc,  secrétaire 

Béatrice Trottier,  administratrice 

Jacqueline Pepin,  administratrice 

Diane Deshaies,   administratrice 

Hubert Bélisle,           administrateur 

 

 Nous profitons de la saison des Fêtes pour souhaiter à 

tous : Un Joyeux Noël et une année remplie de Joie, 

Bonheur et Santé 

 

Lise Girouard, présidente 

Résultat de l’assemblée générale de la 

Société St-Jean Baptiste 

De gauche à droite:  

Mme Jacqueline Pepin, Mme Béatrice Trottier, Mme Jeanne Morin, M. Hubert Bélisle, 

Mme Diane Deshaies, Mme Lise Girouard et Mme Thérèse Leclerc  
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   Bonne et heureuse année 2013   
Que la simplicité soit présente à chaque jour de cette année.  
Que la bonne santé soit prioritaire à chaque instant de ta vie 

Que, être heureux fasse partie de tes désirs à réaliser. 
Enfin, que tes activités soient centrées sur ton mieux être. 

J’ai rêvé d’une conversation avec 

Dieu 

Dieu m’a dit :  - Alors tu veux m’interviewer?   

  -  Si tu as le temps! Lui répondis-je.   

 

Il m’a souri, puis ajouta :  - Mai j’ai toute l’éternité tu 

sais!  Quelles questions aimerais-tu me poser? 

 

Je lui ai demandé :  - Qu’est-ce qui te surprend le plus 

chez le humains? 

 

Dieu m’a répondu : - Qu’ils se lassent de leur enfance 

pour grandir au plus vite, puis qu’ils fassent  tout pour 

redevenir petits. 

 

-  Qu’ils perdent leur santé pour gagner de l’argent, 

puis gaspillent leur argent pour la retrouver.  

 

-  Qu’ils s’inquiètent de ce que demain sera fait 

oubliant tout du bonheur présent, ne vivant ni dans l’un 

ni dans l’autre. 

 

-   Qu’ils vivent comme s’ils n’allaient jamais mourir, 

et meurent comme s’ils n’avaient jamais vécu. 

 

Dieu pris ma main dans la sienne.  Nous sommes 

demeurés silencieux un long moment.   

 

Alors j’ai demandé :  - Toi qui es père, dis-moi 

quelles leçons voudrais-tu que tes enfants retiennent? 

 

Dieu m’a regardé, puis me souriant de nouveau, 

ajouta : 

 

-  Je voudrais qu’ils apprennent à me laisser les aimer 

même s’ils ne savent pas comment s’aimer entre eux. 

 

-  Qu’être riche n’est pas de posséder davantage, mais 

de savoir se contenter de moins. 

 

-  Qu’il suffit de quelques secondes pour infliger des 

plaies profondes, et qu’il faut des années pour les 

guérir. 

 

-  Qu’avant d’être pardonné qu’il faut d’abord 

pardonner aux autres. 

 

-   Qu’il y a des gens qui aiment profondément mais ne 

savent pas comment exprimer leurs sentiments. 

 

-   Que deux personnes peuvent regarder la même 

chose et la voir différemment. 

 

-   Qu’il ne suffit pas de pardonner aux autres mais 

qu’il faut tout d’abord se pardonner à soi-même. 

 

Et Dieu ajouta :  - Par-dessus tout, qu’ils se rappellent 

que je serai toujours avec eux. 

 

(Texte fourni par Mme Reata Strickland) 

 

Mme Gaétane Leclerc 
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PRENEZ NOTE QUE: 

 

Exceptionnellement, brunch communautaire préparé 

par les chevaliers de Colomb aura lieu le 3ième 

dimanche du mois, soit le 20 janvier prochain.  

 

Les billets seront bientôt en vente. Invitation à tous. 

 

Au nom des membres du conseil 7890 des Chevaliers 

de Colomb de Daveluyville, et en mon nom personnel, 

je veux vous souhaiter mes meilleurs vœux pour la 

nouvelle année, soit santé, bonheur, paix et amour à 

chacun et chacune d’entre vous !  

 

Clément Hébert, Grand-chevalier 

Jacques Beauvilliers, publiciste 

Brunch reporté 

Votre bureau de postes a fait un gagnant le 30 

novembre 2012. Il s'agit de Samuel Beaulieu de 

Daveluyville. Samuel s'est vu remettre une trousse de 

départ pour collectionner les timbres par Odette Lemay 

adjointe. 

 

Merci à tous les enfants qui ont participés. 

 

Votre équipe de Postes Canada de Daveluyville 

Gagnant du 

concours de 

dessins au Bureau 

de poste de 

Daveluyville 
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Dans la MRC d'Arthabaska, on estime près de 3 400 

personnes proches aidantes. Cependant, ce chiffre 

n'est guère représentatif. On constate que les gens ne se 

reconnaissent pas, dans un premier temps, comme 

proche aidant : « c'est normal d'aider un être cher! » . 

Sans compter qu'avec le vieillissement de la 

population, le nombre de proches aidants ne sera pas 

exempté de cette croissance. Déjà en 2006, on 

dénombrait dans les municipalités de Daveluyville, 

Maddington et Sainte-Anne-du-Sault, 15,47 % des 

personnes âgées de 75 ans et plus.  

Le rôle de proche aidant amène un sentiment de 

gratification et d'accomplissement, tout en exposant 

l'aidant au stress et au sentiment de fardeau que peut 

occasionner le fait de prendre soin d'un aîné. Les 

proches aidants devront être à l'écoute de leurs limites, 

être en mesure d'aller chercher du soutien et avoir 

accès aux ressources pouvant les accompagner dans 

leur rôle. 

Qu'est-ce qu'une personne proche aidante d'aîné? 

Cette personne est souvent le conjoint, un membre de 

la famille, un ami ou un voisin qui offre un soutien 

moral ou accompagne une personne aînée en perte 

d'autonomie liée au vieillissement dans les tâches de 

la vie quotidienne telles que : les rendez-vous 

médicaux, l'épicerie, la pharmacie, les tâches 

ménagères, la préparation des repas, les soins 

d'hygiène, et bien plus encore! 

La ligne info-

a idant . . .  de 

l'aide au bout du 

fil! 

Vous cherchez 

les ressources 

disponibles dans 

v o t r e 

communauté qui 

pourrait vous 

accompagner et 

vous soutenir 

dans votre rôle d'aidant? 

Vous cherchez du soutien et des informations? 

Vous ressentez de l'isolement et de l'épuisement dû à 

votre rôle d'aidant? 

Un seul numéro sans frais : 1 855 852-7798 

 

Une conseillère est là pour vous écouter, vous 

accompagner tout au long de votre cheminement, 

vous informer et vous référer vers les ressources de 

votre communauté!  

 

Au plaisir de vous parler! 

Julie Martin, conseillère aux proches aidants pour 

l'Appui Centre-du-Québec (www.lappuicdq.org) 

Une ligne téléphonique au service des 

proches aidants d'aînés! 
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(EN)— Combien de fois êtes-vous entré dans la classe 

de votre enfant pour y voir les garçons et les filles 

séparés en deux groupes distincts, jouant avec des jeux 

complètement différents? Les garçons sont 

probablement rassemblés autour des blocs de 

construction, créant des gratte-ciel et des forteresses, 

alors que les filles sont absorbées par la peinture et le 

coloriage.  

Vous pouvez évidemment 

mettre cette situation sur le 

compte des attentes de la 

société par rapport au sexe 

de l'enfant, mais cela 

signifie-t-il que les filles ne 

sont absolument pas 

i n t é r e s s é e s  p a r  l a 

construction? Vous ne serez 

pas étonné d'apprendre que 

la réponse est non. Les 

fabricants de jouets qui se 

spécialisent  dans la 

conception de jouets de construction ont étudié 

longuement l'intérêt envers les jeux de construction 

chez les filles, particulièrement, et comprennent ses 

avantages à long terme.  

Du l'apprentissage du langage à la stimulation d'un 

sentiment d'accomplissement, les jeux de construction 

contribuent au développement intellectuel d'un jeune 

enfant. « Jouer avec des jeux de construction offre aux 

enfants un moyen idéal de s'engager dans un 

apprentissage axé sur la découverte, » affirme Dr 

Maureen O'Brien, psychologue du développement et 

spécialiste du jeu chez l'enfant. « Grâce à ce type 

d'apprentissage, les enfants peuvent bâtir leur 

confiance en soi par essais et erreurs et développer un 

sentiment d'accomplissement, ce qui leur permet de 

lier physiquement leur monde à celui du jeu, tout en 

développant leur cerveau. » 

Les avantages en 

matière d'apprentissage 

liés aux jeux de 

construct ion sont 

encore plus importants 

lorsqu'ils sont jumelés 

à un jeu imaginatif 

illimité, comme jouer à 

faire semblant avec des 

poupées. Les enfants 

c o m m e n c e n t  à 

co m p r en d r e  l eu r 

monde et lui donnent 

une perspective en jouant avec des jouets qui 

améliorent l'exploration par la personnalisation et les 

histoires. Cette combinaison de jeu d'assemblage et de 

jeu de rôle stimule le développement de votre enfant.  

Comprenant que les filles aiment les activités de 

construction créative et en tirent profit autant que les 

garçons, Dr O'Brien partage quelques conseils sur 

l'intégration du jeu de construction dans le cadre des 

activités régulières de votre fille : 

La construction n'est pas réservée 
qu'aux garçons : encourageons les filles 
à participer à des jeux constructifs 
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*Faire une activité de groupe – Les filles vont 

collaborer, s'entraider et se soutenir dans le cadre d'un 

projet de construction lorsqu'elles sont en groupes. 

Cela renforce les relations interpersonnelles. 

*Mettre l'accent sur les histoires – En liant une 

histoire à leur création, les enfants apprennent et 

comprennent les habiletés en matière de résolution de 

problème, le développement du langage et les éléments 

de prise de décision; toutes des étapes importantes du 

processus d'apprentissage. Les jouets de construction 

conçus spécialement pour les filles peuvent les aider à 

raconter leur histoire. Par exemple, avez-vous vu le 

Manoir Luxueux « Construis avec Style » de Mega 

Bloks Barbie? Il représente l'équilibre parfait entre 

l'assemblage et le jeu en plus de permettre aux filles de 

construire, de concevoir et de modifier, de décorer et 

de styliser la maison de Barbie comme elles le 

souhaitent.  

*Incorporer un personnage familier que les filles 

aiment – Une façon de familiariser les filles au jeu de 

construction consiste à utiliser des personnages qu'elles 

connaissent et aiment déjà. L'exemple de Mega Bloks 

Barbie s'intègre bien ici aussi parce que cette gamme 

de jeux de construction présente des figurines et des 

détails emblématiques de Barbie qui plaisent aux filles. 

Lorsque les filles reconnaissent les personnages, elles 

sont plus disposées à essayer quelque chose de 

nouveau.  

*Participer et guider le plaisir – Jouer avec votre 

fille durant le temps d'assemblage augmente ses 

chances d'apprendre de cette activité. Même lorsque 

les parents et les enfants s'assoient et regardent 

ensemble les directives d'assemblage, les enfants sont 

exposés aux habiletés de résolution de problème 

nécessaires pour assembler le jeu de construction.  

Dr Maureen O'Brien encourage les parents à voir au-

delà des attentes traditionnelles en matière de jeu afin 

d'inculquer les avantages à long terme liés au jeu de 

construction, spécialement pour les filles. Les 

compétences qu'elles acquerront grâce à cette simple 

variation de la routine de jeu peuvent les exposer à de 

nombreuses possibilités dans l'avenir.  

www.leditionnouvelles.com 
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(EN)— Le quotidien des Canadiens est rempli de 

mauvaises habitudes. Souvent, ces habitudes sont 

tellement enracinées dans nos vies que nous les 

prenons pour acquises et pensons rarement à 

l'influence qu'elles ont sur notre santé.  

 

Le Dr Antony Carbery, dentiste-conseil pour Crest et 

Oral-B, et Geneviève Nadeau, diététiste, ont 

récemment fait équipe pour discuter de certaines de 

nos mauvaises habitudes alimentaires et 

buccodentaires. Tous deux s'entendent pour dire que la 

surconsommation de calories liquides est la mauvaise 

habitude la plus courante et la moins bien comprise des 

Canadiens.  

 

« Les boissons édulcorées comme les boissons 

gazeuses, le thé glacé, la limonade et même les jus de 

fruits purs à 100 % contiennent beaucoup de sucre, 

mais aucune fibre. Elles ne sont donc pas rassasiantes 

», affirme Geneviève. « Les études ont également 

démontré que la consommation excessive des boissons 

à forte teneur en sucre augmente davantage les risques 

liés à l'obésité. Mieux vaut donc les savourer en petite 

quantité. »  

 

Bien sûr, ces boissons sucrées n'affectent pas 

seulement votre tour de taille : elles peuvent aussi 

compromettre la santé de vos dents. « Il est impossible 

d'éliminer tout ce qu'il y a de mauvais de votre 

alimentation : nous avons tous besoin de gâteries de 

temps à autre », indique le Dr Carbery. C'est pourquoi 

il est très important de respecter une routine 

quotidienne d'hygiène buccodentaire à la maison. Je 

recommande toujours à mes patients d'utiliser un 

dentifrice multi-protection comme le dentifrice Crest 

Pro-Santé Protection thérapeutique contre la plaque, 

éprouvé en clinique pour aider à prévenir 

l'accumulation de plaque entre les brossages, à 

combattre les caries, la gingivite et le tartre, et à traiter 

la sensibilité des dents. » 

 

Dr Antony Carbery et Geneviève Nadeau partagent les 

conseils suivants sur la manière de se départir des 

mauvaises habitudes courantes liées à la nutrition et 

aux soins buccodentaires: 

 

Plutôt que de boire du jus, mangez des fruits et buvez 

de l'eau ou des tisanes entre les repas. 

 

Réservez les aliments plus sucrés, plus gras ou plus 

Revoir vos habitudes alimentaires peut 
changer votre vie 

http://www.newscanada.com/print-jan-revoir-vos-habitudes-alimentaires-peut-changer-votre-vie-75862
http://www.newscanada.com/print-jan-revoir-vos-habitudes-alimentaires-peut-changer-votre-vie-75862
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SALLE D’EXPOSITION 
Autoroute #20 Sortie #220 nord 
575 Rue Principale 
Ste-Anne-du-Sault, G0Z 1C0 

DÉCOUVREZ 

CHOIX DE QUATRE BALANCEMENTS ET DE  

LA COULEUR DU BOIS ET DES TISSUS 

MÉCANISMES 

EXCLUSIFS 

DE TRÈS  

LONGUE 

DURABILITÉ 

MODÈLES  

UNIQUES 

FABRICATION 

SUR 

MESURE 

SALLE 

D’EXPOSITION 

SUR 

RENDEZ-VOUS 

ROBERT PICHÉ 

819.740.7888 
www.chaisesheritage.com 

salés pour les occasions spéciales, ou encore, savourez-

les en plus petite quantité. Ainsi, votre santé et vos 

dents vous en seront reconnaissants. 

 

Accordez une grande importance aux bonnes habitudes 

d'hygiène buccodentaire afin d'aider à prévenir 

l'accumulation de plaque et de tartre pouvant causer la 

gingivite, laquelle, si non traitée, peut engendrer des 

problèmes plus importants avec le temps. Vous 

montrerez aussi à vos enfants à quel point leur santé 

buccodentaire est importante. 

 

Pour obtenir plus de renseignements et des conseils 

utiles, visitez la page Facebook de Crest Canada au 

http://www.facebook.com/CrestCanada 

 

www.leditionnouvelles.com 
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L’orange 
 

On mentionne souvent que la 

VITAMINE C est sa principale 

qualité nutritive mais elle possède 

une impressionnante richesse 

d’éléments favorables à notre santé. 

 

Ces éléments  possèdent  un pouvoir 

antioxydant jusqu’à six fois plus qu’à 

celui de la vitamine c. On retrouve 

dans l’orange L’HESPÉRIDINE, une 

substance qui aurait la propriété 

d’augmenter le taux de bon 

cholestérol et d’abaisser le taux de 

mauvais cholestérol.  Aussi  elle 

aurait la propriété d’arrêter 

l’inflammation. L’orange est riche en 

rutine (VITAMINE P) qui sert à  

fortifier  les  vaisseaux  sanguins et 

riche en VITAMINE B, nutriment 

indispensable au système nerveux. 

Ses propriétés anti-spasmodiques la 

rendent utile dans les cas de fièvre, 

de troubles de l’estomac, du foie ou 

des intestins. 

     

On y retrouve aussi du calcium, du magnésium, du 

phosphore, du potassium, du cuivre, du zinc et des 

traces de brome et de manganèse. L’orange est riche 

en FIBRES insolubles et solubles. Les fibres 

insolubles  aident à soulager de nombreux troubles 

intestinaux  et les fibres solubles contribuent à abaisser  

le cholestérol et régularise le taux 

de glycémie. 

 

Pour retirer tous les bénéfices de 

l’orange, il faut consommer le fruit 

en entier ou en jus le plus naturel 

possible. 

 

La clémentine 
 

L’appellation clémentine est 

apparue en 1929 et dérivé du nom 

du Père Clément, un moine 

agronome de la région d’Oran en 

Algérie qui, par le croisement d’un  

mandarinier et d’un orange amer 

aurait obtenu ce fruit. 

 

La clémentine s’avère une 

excellente source de MINÉRAUX 

et d’OLIGO-ÉLÉMENTS. Elle a 

une importante teneur en 

CALCIUM (nécessaire aux 

c e l l u l e s  o s s e u s e s ) ,  e n 

MAGNÉSUIM et en FER  (qui 

eux jouent un rôle important sur la résistance du 

système nerveux). Ce fruit  est riche en bioflavanoïdes 

et en potassium. 

 

La clémentine renferme  des acides organiques 

naturels qui excitent les sécrétions digestives et 

facilitent l’assimilation des aliments. Elle est 

caractérisée  par une saveur et un parfum dû à la 

présence d’essences et d’huiles essentielles. Autrefois 

les clémentines et les oranges se retrouvaient  souvent 

dans les bas de Noël des petits enfants au pied de 

l’arbre mais aujourd’hui, on les retrouvent  tout au 

long de l’année en abondance et à notre grand plaisir. 

 

NANCY JOYAL 

Technologe en nutrition 

Parlons nutrition… l’orange et la 

clémentine 
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 Denise Filion 

Wrap au  filet de porc 

Préparation :30 min 

Cuisson : 10 min  

 Portion : 6  

Ingrédients 

1 poivron vert en dés  

1 lb (454 g) de filet de porc en dés  

1/2 tasse de pepperoni haché  

2 tomates épépinées en dés  

1 tasse de fromage mozzarella râpé  

1 salade Boston  

6 tortillas au blé entier  

Mayonnaise  

Sel et poivre  

Étapes 

1. Faire sauter le poivron, le porc et le pepperoni 

pendant 6 à 7 minutes dans une poêle à surface 

antiadhésive sur un feu moyen. 

2. Incorporer les tomates et faire chauffer pendant 1 

minute en remuant. Assaisonner au goût. 

3. Étendre 1 c. à soupe de mayonnaise par tortilla. 

Ajouter une feuille de laitue Boston et rajouter le 

mélange au porc. 

4. Servir chaud, ou laisser refroidir à découvert au 

réfrigérateur et couvrir une fois refroidi. 

Note 

La tortilla peut se garder 4 jours au réfrigérateur.  

 

 

 

Réponses au Charivari de décembre 
 

1. décoration 

2. amour 

3. parenté 

4. beigne  

5. cadeau 

6. enfant 

7. chandelle 

8. nativité 

9. emballage 

10. réveillon 

11. tourtière 

12. étoile 

13. bougie 

14. couronne 

15. réunion 



 

 


