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Enfin la neige est arrivée... et les 

froids aussi.  Par contre, le mois de 

février saura vous réchauffer avec ses 

multiples activités organisées lors du 

Carnaval du Grand Daveluyville.   

 

L’objectif premier du comité est d’offrir un Carnaval 

vivant et dynamique où chaque groupe d’âge saura s’y 

retrouver avec plaisir dans des activités extérieures et 

intérieures. 

 

Comme vous pourrez le constater à la page 24-25-26 

du Causeur, la programmation du Carnaval est très 

diversifiée et saura toucher les petits et les grands.  

Soyez de ceux qui sauront en profiter au maximum. 

 

 

Sur un autre ordre d’idées, j’aimerais vous informer 

que nous aurons notre première assemblée générale en 

tant qu’association à but non lucratif lundi 12 mars 

prochain à 19h30 à la salle communautaire du Grand 

Daveluyville. 

 

À partir de 19h00, les cartes de membres au prix de 1$ 

seront disponibles afin que vous puissiez avoir droit  

de vote lors de l’assemblée générale. 

 

Si vous êtes intéressés à faire partie de notre équipe 

rédactionnel, que vous avez des idées de chroniques 

mensuelles, bimensuelles ou occasionnelles, nous 

sommes ouverts à vos propositions.   Venez nous 

rencontrer lors de l’assemblée, il nous fera plaisir d’en 

discuter. 

 

Il ne faut pas oublier aussi que le mois de février 

apporte la fête de la St-Valentin. Prenez une bonne 

habitude et dites à ceux que vous côtoyez que vous les 

aimez et qu’ils comptent à vos yeux.  Continuez par le 

suite cette bonne habitude tout au long de l’année.  Ça 

vous apportera beaucoup et autant à ceux qui la 

recevront. 

 

Bon Carnaval et Bonne St-Valentin! 

Patricia Mercier, présidente 

 

UN BRIN DE CAUSETTE 

Le Causeur Plus sur www.djad.ca 
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337, rue Principale 

Daveluyville (Québec)  

G0Z 1C0 

Téléphone :  819-367-3395 

Télécopieur :  819-367-3550 

www.ville.daveluyville.qc.ca 

info@ville.daveluyville.qc.ca 

Heures d’ouverture: 

Lundi au vendredi:  8h30 à 12h00 

    13h00 à 16h30 

tenant compte du principe de l’utilisateur payeur. 

L’année 2012 n’est qu’une première approche de ce 

principe qui devrait continuer à se développer au cours 

des prochaines années. Une très grande majorité de 

citoyens verront leur compte de taxes diminuer. Les 

nouveaux services qui ont été en partie tarifiés sont la 

police, les pompiers et les loisirs. 

 

En 2012, la ville sera plus active dans plusieurs 

travaux et projets, et voici la liste de quelques projets: 

 

 Remplacement d’un camion 

 Projet de nouvelle bibliothèque 

 Étude sur approvisionnement en énergie 

 Étude sur la production d’énergie 

 Projet domiciliaire  

 Mise en application de la Politique familiale 

 Réfection de rue 

 Réfection égout et aqueduc de certaines rues 

 Construction d’aire d’exercices et trottoirs 

(MADA) 

 Poursuite du Parc Industriel (autoroute 20) 

 Installation de génératrice à l’usine de filtration 

 Projet de mobilier urbain 

 Étude sur l’aménagement de la rivière 

 Réfection audio-visuelle de la salle du conseil 

 

La plupart de ces projets seront appuyés par des 

programmes particuliers et pourraient s’étaler sur 

plusieurs années. Tous ces projets s’inscrivent dans un 

esprit de développement durable. 

 

À la prochaine 

 

Gilles LaBarre,  Maire 

 

 

MOT DU MAIRE 
 

Mes amis, 

 

La Ville a adopté son budget pour 2012, ainsi que le 

règlement de taxation. Le budget total de dépenses 

s’élève à 1 943 497 $ (ce qui comprend un budget de 

551 100 $ pour faire face aux différents projets et 

immobilisations). Suite à ce budget, l’effort demandé 

aux citoyens est en baisse de 1 %. L’ensemble des 

montants reçus par voie de taxation atteindra 940 725 

$. La balance du budget se réalisera à l’aide de 

programmes et de subventions. 

 

L’étude faite en 2011 sur notre méthode de taxation 

avait fait ressortir un déséquilibre marqué entre la 

taxation foncière et la tarification. À travers le nouveau  

règlement de taxation,  la ville a introduit la taxation à 

taux variés ainsi que la facturation par tarification sur  

une plus grande quantité de services. L’usage de la 

tarification est plus équitable pour les citoyens en 

http://www.ville.daveluyville.qc.ca
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  séance ordinaire du Conseil municipal, qui se tiendra le 

5 mars 2012, à 19 heures, à la salle Normand Beaudoin 

au bureau municipal, situé au 337, rue Principale à 

Daveluyville ; 

QUE le projet de règlement numéro  propose que : 

 La rémunération de base du maire sera de 7 000.00 $ 

et son allocation de dépenses 3 500.00 $, 

comparativement à 6 333.00 $ et 3 167.00 $. 

 La rémunération de base de chaque conseiller 

municipal demeure inchangée à 2 557,90 $ et 

l’allocation de dépenses demeure aussi inchangée à 

1 278,95 $. 

QUE le traitement des élus sera indexé annuellement 

selon l’indice des taux à la consommation de Statistiques 

Canada au 31 décembre de chaque année. Une 

modification à l’indexation du traitement des élus devra 

être entérinée par résolution du Conseil ; 

QUE l’ajustement du traitement des élus municipaux 

sera rétroactif au 1er janvier 2012 ; 

QU’advenant une vacance au poste de maire, le 

conseiller qui aura été nommé conformément à l’article 

336 de la Loi sur les Élections et Référendums 

municipaux, aura droit au même traitement que le maire 

à compter de son élection par les autres membres du 

Conseil. 

 

La copie de ce projet de règlement est disponible pour 

consultation au bureau municipal situé au 337, rue 

Principale à Daveluyville, pendant les heures 

d’ouverture. 

 

Donné à Daveluyville, ce 15 janvier 2012 

 

Réal Savoie, c.g.a. 

Directeur général  

et secrétaire-trésorier  

ADOPTION DU BUDGET 2012 

 

La Ville a adopté le budget 2012, le 21 décembre 

2011. En voici les détails: 

Revenus 

 Taxes foncières et tarification 940 725 $ 

 Paiements tenant lieu de taxes 74 000 $ 

 Péréquations, subventions 707 730 $ 

 Revenus de quotes-parts et autres 166 042 $ 

 Affectation de surplus 55 000 $ 

  1 943 497 $ 

Dépenses de fonctionnement et activités financières 
 Administration générale 208 021 $ 

 Sécurité publique 163 294 $ 

 Transport 207 118 $ 

 Hygiène du milieu 337 435 $ 

 Santé et bien-être 40 700 $ 

 Aménagement et urbanisme 49 550 $ 

 Loisirs et culture 77 043 $ 

 Service de la dette 309 236 $ 

 Immobilisations 551 100 $ 

  1 943 497 $ 

 

AVIS PUBLIC 

 

RÈGLEMENT NO. 517 RELATIF AU  

TRAITEMENT DES ÉLUS 

 

AVIS PUBLIC, est par les présentes, donné par le 

soussigné, monsieur Réal Savoie, directeur général et 

secrétaire-trésorier de la Ville de Daveluyville : 

 

QUE le Conseil municipal a présenté le projet de 

règlement numéro 517 relatif au traitement des élus ; 

 

QUE l’adoption dudit règlement est prévue lors de la 
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1025, route Principale 

Sainte-Anne-du-Sault  Québec   

G0Z 1C0 

Téléphone :  819-367-2210 

Télécopieur :  819-367-4011 

info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 

www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 

 

Heures d’ouverture: 

Lundi : 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00 

Mardi :  9h00 à 17h00 

Mercredi : 9h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00 

Jeudi :  9h00 à 12h00 et 13h00 à 18h00 

Vendredi : 9h00 à 13h00 

 

MOT DU MAIRE 

  UN «TIM» À SAINTE-ANNE! 

 

Eh oui un Tim Horton dans notre Municipalité! Il est 

bien là "en beignes et en café"! 

 

Après plusieurs mois de spéculations, de rumeurs, les 

septiques sont confondus. Nous sommes heureux 

d'accueillir ce nouveau service dans notre 

Municipalité. L'image projetée par cette franchise 

reflétera sur toute notre communauté, elle nous amène 

une notoriété accrue dans notre position stratégique sur  

l'axe routier au centre du Québec. Sans les efforts 

soutenus de la famille Héon (de Paul à Gilles et 

Johanne) qui, depuis plus de 50 ans a opéré une station 

d'essence avec brio et a contribué directement à 

développer cet endroit stratégique. 

 

Aujourd'hui nous nous retrouvons avec un complexe 

de haut de gamme avec les services d'essence, 

dépanneur et un Tim! 

 

Bravo à ces nouveaux investisseurs qui ont su 

reconnaître ce potentiel d'affaires intéressant.  

 

Jean-Claude Bourassa,  

Maire 

 

ADOPTION DU BUDGET 2012 

La Municipalité a adopté le budget 2012, lors de sa 

séance extraordinaire le 22 décembre 2011 en voici les 

détails : 

 

Revenus  

 

Taxes sur la valeur foncière 811 290 $ 

Taxes sur une autre base 259 715 

Paiements tenant lieu taxes 141 000 

Autres revenus sources locales   85 800 

Transferts conditionnels 550 000 

                                                        1 847 805 $ 

 

Dépenses de fonctionnement 

 

Administration générale 284 716 $ 

 

Sécurité publique 220 550 

Transport 227 444 

Hygiène du milieu 255 850 

mailto:info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.timhortons.com/ca/images/general/tim-hortons-ellipse-logo.jpg


2JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 2, FÉVRIER 2012  

7 

  Santé et bien être     1 500 

Urbanisme et développement 

économique   81 366 

Loisirs et culture   88 250 

Frais de financement   35 700 

                                                        1 195 376 $ 

 

Autres activités financières 
 

Remboursement en capital 143 200 $ 

Activités d’investissement 509 230 

 652 430 $ 

 

SÉANCE DU CONSEIL 

 

La prochaine séance du Conseil municipal aura lieu le 

7 février prochain à 20 heures à la salle des 

délibérations de l'édifice municipal. 

 

LE PAIEMENT DES COMPTES DE TAXES 

3 VERSEMENTS 

 

Cette année, il sera possible aux contribuables 

d’acquitter leur paiement de taxes en 3 versements si 

le montant total du compte de taxe est supérieur à 

300$. Le premier versement sera payable 30 jours 

suivant la facturation, le deuxième versement sera 

payable en juin et le troisième versement sera payable 

en septembre. Le paiement par SIPC avec les caisses 

Desjardins demeure accessible. Lorsque le paiement 

des taxes est effectué par SIPC ou par chèque, aucun 

reçu n’est posté. Vous devez en faire la demande au 

bureau municipal. 

 

 

 

FRAIS POUR CHÈQUE 

 AVEC PROVISION INSUFFISANTE 

 

Selon l’article 4 du Règlement municipal #275 relatif à 

la taxation 2012, des frais d’administration de 20.00$ 

sont exigés de tout tireur d’un chèque ou d’un ordre de 

paiement remis à la Municipalité dont le paiement est 

refusé par le tiré. 

 

PERMIS DE FEU GRATUIT 

 MAIS OBLIGATOIRE 

 

Pour tout feu fait hors d’un foyer, il est obligatoire de 

demander un permis auprès de notre inspecteur 

municipal au numéro suivant 819-352-2359. Ceci 

permet principalement d’aviser les pompiers afin 

d’éviter des sorties de ces derniers pour des fausses 

alarmes. Ces sorties s’avèrent coûteuses pour les 

Saintannois et les Saintannoises. 

 

DÉNEIGEMENT 

 

L’hiver est arrivé et avec lui les chutes de 

neige. Nous vous prions de faire preuve 

de patience et d’indulgence pour le 

déneigement des voies de circulation. Le personnel du 

déblaiement à environ 30 kilomètres à parcourir afin 

que les chemins soient déneigés. Vous comprendrez 

certainement qu’il doit débuter le déneigement des 

voies principales de circulation et par la suite il termine 

par les rues secondaires. 

 

 

L’équipe municipale 
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Bureau Municipal 

Site Touristique 

86 route 261 Nord 

Maddington Falls    G0Z 1C0 

Téléphone: (819) 367-2577  

Télécopieur: (819)  367-3137  

 

NOUVELLES HEURES DE BUREAU 

Lundi au jeudi: 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00 

 

Inspecteur voirie: M. Roger Faucher 

Inspecteur en bâtiment: M. Réjean Poisson 

Bureau municipal: Mme Martine Lebeau 

Brigade incendie: 911 

Info municipalité: info@maddington.ca 

Site Web : www.maddington.ca 

 

Votre conseil municipal: 

Siège no 01: Bernard Phillips  

Siège no 02: Ghislain Brûlé 

Siège no 03: Jean-Yves Rochefort  

Siège no 04: Gaétan Légaré 

Siège no 05: François Mercier  

Siège no 06: André Rheault 

Maire de la municipalité: Normand Soucy  

5 à 7 

 

Le 12 janvier en soirée, s’est tenu un 5 à 7 à la salle du 

site touristique de la municipalité.  Le but 

de ce 5 à 7 était de réunir les membres des 

conseils des 3 municipalités ainsi que les 

maires pour une rencontre amicale Étaient 

présents M. Gilles Labarre  maire de 

Daveluyville, M. Jean Claude Bourassa maire de 

Sainte-Anne-du-Sault, M. Normand Soucy maire de 

Maddington et presque tous les conseillers des 3 

municipalités, le chef pompier M. Éric Bergeron et 

quelques autres employés municipaux étaient aussi 

présents. Un buffet a été servi au grand plaisir de tous.  

Le tout s’est terminé vers 21h00. 

 

 

PRÉCAUTION À PRENDRE POUR LES 

CHAUFFAGES ÉLECTRIQUES D’APPOINT 

 

Nous vous avons déjà fait part des dangers reliés aux 

systèmes de chauffage comme les poêles et foyers au 

bois mais il y a aussi un autre type de chauffage 

représentant un certain risque;  les chauffages 

électriques d’appoint. Vous savez, les petites unités 

que vous branchez au mur à la maison pour tempérer, 

au bureau souvent pour vous réchauffer les pieds ou 

dans le garage comme une chaufferette de chantier. Il 

est très important de dire que tout chauffage d’appoint 

ne doit pas être permanent, il doit être utilisé seulement 

quand il y a une surveillance directe. Si vous quittez la 

pièce, fermez-le ou débranchez-le de la prise. 

Beaucoup d’incendies débutent lorsque l’appareil de 

chauffage d’appoint surchauffe.  Le meilleur conseil 

est de valider si l’appareil est CSA et ULC (sinon, ils 

sont non conformes) et de respecter les distances de 

 

La prochaine séance du conseil sera tenue lundi 6 

février à 20h00 à la salle du conseil au Site Touristique 

de Maddington. 

 

mailto:info@maddington.ca
http://www.maddington.ca
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  dégagement inscrites habituellement sur l’appareil. 

 

L’ajout d’un avertisseur de monoxyde de carbone est 

également suggéré dans la période hivernale, si vous 

chauffez au bois et à l’huile, si la voiture ou le 

souffleur fonctionne dans le garage et même avec le 

chauffage au gaz naturel et propane. Toutes les 

combustions peuvent générer du monoxyde de 

carbone, ce « tueur silencieux ». 

 

En terminant, si vous avez des suggestions, des sujets 

que vous aimeriez voir paraître dans le Causeur 

e n v o y e z - n o u s  u n  c o u r r i e l  à 

bphillips@lino.sympatico.ca. Les sujets traités doivent 

concerner la municipalité et intéresser nos lecteurs.   

 

 

Bernard Philipps, Conseiller 

 

mailto:bphillips@lino.sympatico.ca
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  DÉFI SANTÉ 5/30 ÉQUILIBRE 

  

Le Défi Santé 5/30 est une campagne de promotion de 

la santé qui a pour but d’encourager les Québécoises et 

les Québécois de 4 ans et plus à atteindre ou maintenir, 

pendant une période minimum de 6 semaines, soit du 

1er mars au 11 avril 2012 inclusivement, deux 

objectifs clés pour la santé : 

 Manger au moins 5 portions de fruits et légumes 

par jour au minimum 5 jours par semaine; 

 Bouger au moins 30 minutes par jour au 

minimum 5 jours par semaine. 

  

Allez vous inscrire gratuitement au www.defisante.ca 

et prouvons que nous sommes une population 

dynamique et que nous avons à cœur notre santé !  

 

Vous pourrez même courir la chance de gagner l’un 

des nombreux prix d’une valeur totale de plus de 

20,000 $.  La date limite pour les inscriptions est le 1er 

mars 2012. 

 

Vos trois municipalités 

AVIS DE CONVOCATION 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

CAUSEUR 

 

Vous êtes par la présente, invités à la première assem-

blée annuelle du Causeur.  

 

Lundi, 12 mars 2012 à 19h30 

Aux populations des municipalités suivantes: 

Maddington, Daveluyville, Sainte-Anne-du-Sault 

 

Endroit:  

Bureau municipale de Daveluyville 

 

Vous êtes donc tous invité à venir partager votre opi-

nion et vos suggestions qui seront analysées au courant 

de l’année 2012 par notre équipe.  Pour avoir droit de 

vote lors de l’assemblée, des cartes de membres seront 

en vente au prix de 1$ à partir de 19h00.   

 

L’implication dans votre journal local vous intéresse? 

Nous serions heureux de vous compter parmi nous.  

Au plaisir de vous rencontrer lors de notre assemblée! 

L’équipe du Causeur 
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Vous aimez la musique? 

 

Saviez-vous qu’à partir de votre ordinateur personnel 

vous avez accès à la ressource numérique NAXOS 

pour choisir et entendre toutes sortes de styles 

musicaux? Que vous soyez amateur de musique 

populaire, de musique rock ou classique, de jazz, de 

blues ou de musique du monde, de gospel ou 

simplement de musique instrumentale, vous y 

trouverez sûrement le style musical que vous 

appréciez! 

 

NAXOS possède plus de 46 000 CD et 800 nouveaux 

s’ajoutent à tous les mois. Son usage est fort simple et 

vous pouvez choisir à partir du genre de musique 

recherchée, par nom d’interprète, de compositeur ou 

par maison de disque. Il y a même une section pour les 

enfants et les étudiants. Vous pouvez aussi établir 

votre liste de musiques à écouter. Une section 

nouveautés est aussi disponible et mise à jour 

régulièrement. 

 

Et c’est GRATUIT! 

 
 

Vous êtes déjà un usager de la bibliothèque? Rendez-

vous sur le catalogue en ligne à www.simbacqlm.ca et 

entrez votre NIP pour accéder aux ressources 

numériques. Si vous n’êtes pas un usager, présentez-

vous à la bibliothèque, demandez votre carte d’usager 

et votre NIP pour avoir enfin accès, vous aussi, aux 

multiples possibilités offertes par cette ressource 

musicale… et bien d’autres! 

 

 

L’équipe de la bibliothèque municipale 

    
Encan Roger & Denise 

  

Exceptionnellement seulement 

Vendredi 17 février 2012 

 
 

De 19h00 à 22h30  

Salle communautaire 

  

Marchandises variées à très bon prix, 

jouets, nourriture, outils etc. 

  

Pour information: 
  

Mme Denise Lapointe 

819-283-2702 

819-404-2130 

http://www.simbacqlm.ca
http://cqlm.naxosmusiclibrary.com/homepage.asp
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  UN GROS MERCI! 

 

Le 18 décembre dernier, le cours de patinage pour 

enfant prenait fin avec une heure de patinage et des 

jeux sous la supervision des parents.  À leur grande 

surprise, les enfants ont aussi reçu la visite du Père 

Noël qui leur a remis une belle surprise.  Que de 

sourires nous avons eu droit. 

 

J’aimerais en profiter pour remercier les 3 professeurs 

Mme Vicky Morissette, Sabrina Boivin et Jonathan 

Boivin qui ont su intéresser nos jeunes tout en les 

amusant et la Régie des loisirs pour l’organisation de 

cette activité. 

 

Merci milles fois! 

Un parent bien heureux, 

Patricia Mercier 

BRUNCH DES 3 MAIRES 

 

Le brunch des 3 maires du 11 décembre dernier  

a récolté au total 1428,30$ dont 714,15$ ont été 

donné au Partage alimentaire et l’autre moitié à 

la Régie des Loisirs. 

 

L’organisation souhaite vous remercier de tout 

cœur pour votre participation. 

 

Alain Raymond 
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Du 15 janvier au 14 mars 2012, aura lieu la vente du 

rallye à 5$ pour soutenir Roxanne Rheault dans ses 

compétitions de patinage artistique de niveau Sénior. 

 

Les gagnants seront inscrits dans la parution du 

Causeur d'avril ainsi que les réponses du rallye. 

 

Points de vente : 

Dépanneur Chez Claude 

Membres du comité Roxanne Rheault 

CPE La Petite École 

 

Encourageons notre athlète ! 

Le Comité Roxanne Rheault 

BRUNCH AVENUE SANTÉ 

JOIGNEZ-VOUS À NOUS! 

 

BRUNCH SANTÉ, dimanche 5 février 2012 de 9h30 à 

11h30 à la salle communautaire de Daveluyville. 

 

Organisé par Avenues Santé Bois-Francs comprenant 

les municipalités de Daveluyville, Ste-Anne-du-Sault, 

Maddington Falls, St-Valère et St-Samuel. 

 

Au menu: jus, omelettes, légumes, tomates 

aromatisées, salades diverses, gaufres, fèves au lard, 

fruits frais, fromages et plus encore... 

 

Coût : $12.00/adulte 

  $5.00/enfant (3 à 6 ans) 

  gratuit (0 à 2 ans). 

 

Les billets sont disponibles auprès de vos représentants 

et élus de chacune de vos municipalités.  Faites vite car 

les billets s’envolent!  De plus, aucun billet ne sera 

disponible lors du brunch. 

 

Pour informations: 

Mme Gervayse B. Vigneault 819-367-2060 pour les 

municipalités de Daveluyville, Maddington et Ste-

Anne-du-Sault  

M. Réal Boissonneault 819-353-2930 pour la  

municipalité de St-Valère 

M. Grégoire Bergeron 819-353-2203 pour la 

municipalité de St-Samuel 

 

Venez profiter d’un délicieux brunch santé tout en 

participant à cette activité de financement pour 

souligner votre appui et votre appréciation à la 

Clinique médicale. 

 

Au plaisir de vous y rencontrer! 

 

Le Comité d’Avenue Santé 

ERRATUM 
 

Une erreur s’est glissée dans l’article L’exposition 

d’artisanat de l’AFÉAS de Daveluyville de la page 38 

du Causeur de janvier.  Sous la photo, nous aurions dû 

voir Mme Rose-Hélène St-Amand au-lieu de Rose-

Marie St-Amard.  Nous sommes désolés pour l’erreur. 
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ÉCOLE SECONDAIRE SAINTE-ANNE 

 

FÊTE DE NOËL 2011 

 

Jeudi le 22 décembre dernier, de 16h00 à 20h00, a 

eu lieu une fête de Noël pour tous les élèves de l’École 

secondaire Sainte-Anne.  Grande participation des 

élèves, ce fut un merveilleux succès.   

 

DEUXIÈME ÉTAPE 
 

La deuxième étape se termine le 17 février 2012.  La 

remise du bulletin est prévue pour la semaine du 27 

février. 

 

SECONDAIRE EN SPECTACLE 
 

Le spectacle du concours local de secondaire en 

spectacle aura lieu le vendredi 16 mars 2012, à 

19h00, dans la grande salle de notre école.   

 

Le Carnaval d’hiver étudiant se tiendra la semaine du 

23 janvier 2012.  Plusieurs activités spéciales seront 

organisées sur l’heure du dîner.  La sortie blanche se 

tiendra le 26 janvier 2012.  Deux destinations sont 

offertes : Village Vacances Valcartier et Centre de ski 

Bromont. 

 

QUELQUES SORTIES ÉDUCATIVES À VENIR 
 

Vers la fin mai ou début juin, les élèves de secondaire 

1 et 2 du volet anglais iront à Toronto et à Niagara 

Falls.  Ce voyage leur permettra de maximiser 

l’exposition à l’anglais, d’apprendre dans un contexte 

scolaire inhabituel, de souder les liens entre les élèves 

et de faire des découvertes culturelles.  Diverses 

campagnes de financement sont à venir. 

 

Également, les élèves de secondaire 3 iront à 

Burlington au Vermont.  Ce voyage leur permettra de 

mettre en pratique les connaissances acquises en 

anglais et de les sensibiliser à une autre culture. 

 

Il y a bien sûr le voyage tant attendu des secondaires 5 

à New York. 

 

Mme Hélène Bossé, directrice 
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   COURS DE FAUX VITRAIL  

 

Un cours de faux vitrail pour débutant commencera à 

la mi-février les mardi, mercredi et jeudi en après-midi 

et le soir. 

 

Le matériel pour débutant sera fourni par le professeur 

au coût de 40$.  Le cours dure environ 6 à 8 heures au 

taux de 5$/heure.  

 

Pour le cours des avancés, le cours sera d’environ 12 à 

15 heures.  Le matériel nécessaire sera discuté avec le 

professeur. 

 

Pour plus d’informations ou pour vous inscrire 

contacter Mme Rose-Hélène St-Amand au 819-367-

2887. 

 

 

Mme Rose-Hélène St-Amand. 
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  PARTAGE ALIMENTAIRE 

 

Paniers de Noël plus nombreux 

 

L’équipe du Partage Alimentaire est 

fière de pouvoir compter sur la solidarité et la généro-

sité des gens d’ici. Nous sommes heureux de voir des 

habitudes sociales de partage s’installer dans nos com-

munautés, entre autres chez les élèves de nos écoles, 

chez les travailleurs locaux qui organisent des collec-

tes, chez les différentes associations. Cette unique le-

vée de fonds  nous a permis d’amasser 12 190$, mon-

tant qui est primordial pour maintenir nos services. De 

plus, nous avons recueillis de nombreuses denrées dans 

nos paniers installés dans différents commerces et dans 

nos écoles. 

 

Cette campagne aura permis la distribution de 74 pa-

niers de Noël, année record en demandes. Ils ont été 

distribués à Maddington, Sainte-Anne-du-Sault et Da-

veluyville. Ainsi, 34 familles, 9 couples et 31 person-

nes seules ont reçu un panier de Noël. Chaque  panier 

comprenait au moins deux grosses boîtes d’épicerie et 

étaient garnis de marinades et de bons pâtés  confec-

tionnés  par les membres de l’AFÉAS, denrées très ap-

préciées par les bénéficiaires.   

 

La motivation de notre équipe est supportée par votre 

implication, par votre solidarité sociale et par nos diri-

geants municipaux, lesquels connaissent bien les be-

soins des familles en difficulté.  Pour la quatrième an-

née consécutive, les maires des trois municipalités ont 

organisé le BRUNCH DES TROIS MAIRES et les 

profits de 714,15 $ ont été remis à notre organisme. 

Merci pour cette belle initiative qui demande une col-

laboration étroite entre nos élus municipaux. Un merci 

spécial à M. Alain Raymond qui a été l’organisateur de 

ce brunch qui a eu un succès inégalé. 

 

Parmi nos généreux donateurs, soulignons  les dons de 

2 000 $ de notre CAISSE POPULAIRE. Merci égale-

ment au COMITÉ DU CARNAVAL D’HIVER pour 

leur généreux don de 1 500 $. Nous pouvons  toujours 

compter sur le Marché Fréchette qui nous donne de la 

marchandise  chaque semaine et nous offre des rabais 

lors de nos achats. Les cueillettes à l’église durant 

deux fins de semaine nous ont permis d’amasser 

628,32 $. 

  

Nous ne pouvons énumérer toutes les associations, en-

treprises et personnes qui nous ont fait un don, mais à 

vous tous, un grand MERCI. Votre intérêt ainsi que 

votre générosité nous permettent de continuer d’appor-

ter notre aide alimentaire aux gens démunis. 

 

Nos distributions mensuelles se poursuivent pour les 

familles qui vivent des situations difficiles, tous les 

3e jeudi du mois soit  le 16 février, 15 mars, … Vous 

devez appeler le lundi précédent la semaine de distri-

bution  au 819 367-2166 ou 819 352-3831. 

 

Tous les bénévoles du Partage Alimentaire vous remer-

cient de votre générosité. Votre appui est indispensable 

afin que nous puissions continuer à aider les personnes 

démunies dans nos trois municipalités. Merci de tout 

cœur! 

 

Claire Ouellette 

Partage Alimentaire Daveluyville 
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  Venez patiner gratuitement 
 

Où :  Domaine de la Butte 

  355 rang X1,  

  St-Louis de Blandford 

Quand :  11 et 12 et 25 et 26 février 

Heure :  10hrs à 16hrs 

Si la température le permet, venez patiner gratuitement 

durant ces deux fins de semaines.  En cas de doute, 

téléphoner (819-367-2689) pour vous informer de l’é-

Infirmière spécialisée en soins podologiques 
 Bilan de santé du pied 

 Taille des ongles 

 Réduction de kératoses (cornes) 

 Retrait d’ongle incarné 

 Remodelage des ongles 

 et plus 

 

Pour rendez-vous ou informations, contactez  

Mme Hélène Moreau, infirmière 819-699-7646 

Clinique Multi-Soins Dany Allard 
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  RECHERCHE D’ARTISTES DE LA SCÈNE – 

APPEL DE CANDIDATURES 

 

La Société Saint-Jean-Baptiste du Centre-du-Québec et 

le comité de coordination des JEUDIS EN 

CHANSONS invitent les artistes de la scène à 

soumettre leur candidature, afin de participer aux 

spectacles organisés dans le cadre des JEUDIS EN 

CHANSONS du Centre-du-Québec qui se tiendront à 

l’été 2012. 

 

Le concept de spectacles des JEUDIS EN 

CHANSONS propose la tenue de 40 spectacles 

totalement francophones qui seront présentés dans 40 

municipalités de la région. Ainsi, tous les jeudis soirs 

des mois de juillet et d’août, 5 spectacles se tiendront 

simultanément dans chacune des MRC du Centre-du-

Québec. 

 

Tous les artistes qui se produiront sur les scènes, 

généralement extérieures, doivent provenir de la région 

et offrir leur spectacle en français. 

 

Il s’agit d’une initiative visant à promouvoir la langue 

française et la culture québécoise par l’intermédiaire 

des arts de la scène. Tous les artistes qui souhaitent 

déposer leur candidature sont invités à consulter la 

page d’accueil du site : WWW.SSJBCQ.QC.CA. 

 

Une diversité de style et d’expérience est recherchée. 

La date limite pour le dépôt des candidatures est fixée 

au jeudi 9 février 2012. 

 

Source : Mme Gisèle Denoncourt 

Coordonnatrice des Jeudis en Chansons pour la 

Société Saint-Jean-Baptiste du Centre-du-Québec 

Téléphone : 1819-479-1682 

Courriel : giseledenon@hotmail.com 
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  Connaissez-vous la Corporation de 

développement économique des Bois-Francs 

(CDEBF)? 
 

La Corporation de développement économique des 

Bois-Francs (CLD) (CDEBF (CLD)) se trouve au cœur 

de la vitalité économique des Bois-Francs depuis plus 

de 30 ans. La CDEBF (CLD) est une organisation à but 

non lucratif issue de la volonté municipale et 

gouvernementale, dont la mission est de soutenir le 

développement économique et d’accroître le 

rayonnement international des industries de 

Victoriaville et de la région. Pour y arriver, la CDEBF 

(CLD) joue un rôle de catalyseur dans le 

développement d’entreprises compétitives et dans 

l’essor économique de son milieu, alimentant par ses 

actions l’esprit entrepreneurial de ses dirigeants. 

 

La CDEBF (CLD) offre plus qu’un simple service-

conseil : son but est d’accompagner les promoteurs 

tout au long du processus de développement de leurs 

projets d’affaires, du lancement jusqu’à leur maturité, 

afin de contribuer à l’expansion industrielle et au 

progrès économique de la région. Le défi consiste à 

réunir les conditions optimales pour aider les 

entreprises à saisir les opportunités de croissance sur 

les marchés intérieurs et extérieurs. Les entrepreneurs 

peuvent compter sur une équipe d’experts en 

développement économique pour mettre leurs idées en 

action et en faire un succès durable, grâce à la mise en 

place de structures adéquates et à l’établissement de 

relations constructives, fondées sur la confiance. 

 

En parcourant le site : www.cdebf.qc.ca, vous 

trouverez de l'information sur les services offerts, la 

région, des portraits statistiques, les dernières 

nouvelles et événements, une multitude d'outils reliés à 

l'entrepreneuriat et plus encore. Vous y découvrirez 

aussi les raisons qui font des Bois-Francs une 

communauté à dimension humaine qui favorise 

l'épanouissement professionnel autant que personnel. 

Corporation de développement économique des 

Bois-Francs (CLD) 
747, boulevard Pierre-Roux Est 

Victoriaville (Québec)  G6T 1S7 

Téléphone : 819 758-3172  

Courriel : cdebf@cdebf.qc.ca  

http://www.cdebf.qc.ca/../../fr/services.aspx
http://www.cdebf.qc.ca/../../fr/region.aspx
http://www.cdebf.qc.ca/../../fr/region03.aspx
http://www.cdebf.qc.ca/../../fr/nouvelles01.aspx
http://www.cdebf.qc.ca/../../fr/utilitaires.aspx
mailto:cdebf@cdebf.qc.ca
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En janvier, les louveteaux ont fait leur camp d’hiver au 

chalet Scougui, la fin de semaine du 13-14-15, sous le 

thème de la guerre des tuques.   

 

Dans le cadre du Carnaval d'hiver du Grand 

Daveluyville nous présenterons un spectacle de 

marionnettes le 5 février en après-midi et animerons 

l'heure du conte le 11 février en après-midi. 

 

Participez en grand nombre au brunch des Scouts, le 

11 mars prochain à la salle communautaire de 

Daveluyville!  Nous serons là pour vous servir et 

répondre à vos questions.  Billets en vente sur place. 

 

Il n’est jamais trop tard pour s’inscrire au scout!  
Téléphonez au 819-447-1235 pour vous informer.   

 

 

Natalie Bétit 

Secrétaire-trésorière du 40e groupe scout Daveluyville 

LES NOUVELLES DU 40E 

GROUPE SCOUT 

DAVELUYVILLE 

Bonne Année 2012 à tous! 

 

Le 40e groupe scout 

Daveluyville a célébré la fête de 

Noël, en début de décembre, au 

Domaine de la Butte.  Les 

enfants avaient pour mission d’aider le Père Noël en 

relevant différents défis.  Bien habillés, ils se sont 

promenés dans les bois à la recherche du traîneau du 

Père Noël, des morceaux de l’étoile du Nord, des 

décorations de Noël, des lutins perdus et ils ont même 

aidé Mère Noël!  Ils ont rencontré plusieurs 

personnages : le Père Noël, des lutins, la Mère Noël, le 

P’tit Renne au nez rouge, l’étoile du Nord ainsi que La 

Fée des Étoiles. Une fête bien réussie! 

 

Les membres adultes ont aussi fêté Noël, mais en 

janvier.  Une fondue chinoise entre ami(e)s, où chacun 

a apporté une partie du festin, et de l’animation en 

soirée, par une des animatrices.  Plaisirs, rires et 

détentes pour tous!    
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  FILLES D'ISABELLE 

CERCLE MADAME DAVELUY  

 

Hommage à Madame Thérèse Bourassa : 

Nous avons perdu une chère Fille d’Isabelle.  Thérèse, 

nous a quittées pour un monde meilleur.  Fille 

d’Isabelle depuis 36 ans, elle fut une les fondatrices de 

notre cercle.  Elle était aussi bien impliquée dans notre 

mouvement et fière d’en faire partie. Merci Thérèse! 

 

Réunion mensuelle, 1ER février: 

Salle de l’amitié à 19H30 

Après la réunion, il y aura un jeu-chanson.  Nous vous 

attendons en grand nombre. 

 

12 février: Vente d’objets au profit de la Fondation 

des maladies du cœur: 

 

À l’occasion du 2ième brunch mensuel qui aura lieu à la 

salle communautaire. Venez encourager cette belle 

œuvre. 

 

Votre Régente, Victoire Morissette. 

Par Cécile Larivière, rédactrice. 

AFÉAS 

 

L’année 2012 est arrivée.  Que sera-t-elle?  

Confiance, au jour le jour, restons positives, fidèles 

et convaincues.  Soyons des porte-parole, des 

représentantes dignes et fières pour la Mission et la 

Vision de l’AFÉAS. 

 

Suite au 45ième Congrès d’orientation provincial en 

août dernier, certains changements ont été apportés, 

certaines réflexions et décisions ont été prises.  Ce 

n’est pas toujours facile mais ensemble nous 

continuerons.  Sans vous, c’est impossible.  Rien ne 

se fait seul et personne n’est parfait.  Suivons les 

traces de nos pionnières, y croyez-vous encore?  

Chacune est unique, importante, très généreuse et 

toujours présente.  Le succès vous revient 

grandement et sachons le partager amicalement.  Il y 

a  tant à faire...Serez-vous là?  On repart! 

 

Lundi, 13 février 

Collecte de sang Héma Québec 

Salle communautaire de Sainte-Anne-du-Sault 

 

Mercredi 15 février 

Activité Femmes d’ici 

Carrefour de l’amitié 

Sujets d’études: Le traité des personnes 

(prostitution).  Bienvenue.  Nous vous invitons 

cordialement. 

 

Certaines de nos membres seront parties dans les 

pays chauds.  Profitez-en au maximum.  Bon voyage 

et bonnes vacances! 

 

Billet à vendre:  

Financement provincial 20$ (à offrir en cadeau) 

 

Promotion Recrutement 

Invitez une soeur, une amie, une voisine.  Devenez 

sa marraine.  Au plaisir de vous accueillir. 

 

Sur ce, je vous laisse et vous dis à la prochaine, 

 

Merci et à bientôt, 

 

 

France Morissette 
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  RÉGIE INTERMUNICIPALE DES LOISIRS DE  

DAVELUYVILLE 

 

Du 2 au 12 février aura lieu le carnaval d’hiver. Le 

nouveau comité, en partenariat avec la régie, a mis sur 

pied une programmation des plus variées où tout le 

monde va y trouver son compte. Venez participer et 

vous amuser, ce carnaval est là pour vous et c’est à 

vous d’en profiter. 

 

Le prochain brunch communautaire aura lieu le 

dimanche 12 février à la salle communautaire en 

collaboration avec le Club VAD. Le prix est  6$/adulte 

et 2$/enfant. 

 

Le tournoi Peewee a encore été une fois cette année un 

succès. 35 équipes se sont disputées les grands 

honneurs et nous n’avons eu que de bons 

commentaires. Bravo à Kevin Goupil, le responsable 

du tournoi, et à toute son équipe de bénévoles. 

 

A noter également que les spéciaux de janvier au 

centre de conditionnement physique sont en vigueur 

pour un mois de plus, jusqu’au 29 février 

Stéphane Bourassa, Directeur 

CENTRE DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE 

 

Heures d’ouverture 

Lundi au vendredi 

6h00 à 8h00 et 17h00 à 21h00 

Samedi et Dimanche 

8h00 à 12h00 

 

Spéciaux 

 

 Pour une inscription avant le 29 février, obtenez 

15% de rabais 

 

 Spécial pour les couples 1ière inscription au prix 

régulier et la 2ième a 25% de rabais 

 

 Spécial pour les familles résidant à une même 

adresse. 1ière inscription au prix régulier, la 

2ième à 25% de rabais et 50% de rabais sur les 

suivantes. 

 

 Vous êtes déjà membre ? Amène un ami et 

obtiens un rabais de 15% sur une prochaine 

inscription. 

 

 Tu es membre d’un autre centre? Pour janvier 

seulement nous acceptons les cartes de membres 

des autres centres gratuitement. 

 

Spéciaux valide sur des inscriptions de 3 mois et plus 

seulement. 

 

 

Bienvenue à tous! 
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  CONFÉRENCES MENSUELLES  

OFFERTES À DAVELUYVILLE 

 

Vendredi 17 février à 19h30 
   

Sujet: Démystifier l’hypnose thérapeutique 

 
Conférencière: Mme Patricia Mercier 

 
Endroit: Clinique Multi-Soins Dany Allard 

 
Coût: 15$ 
Inscription par téléphone au 819-605-0063  
 

 

Mais qu’est-ce que l’hypnose?   
 
L’hypnose est un terme qui entraîne un grand nombre 
d’idées reçues, d’inquiétudes et de méfiance. On donne 
parfois à l’hypno-thérapeute des pouvoirs, presque ma-
giques, de contrôle et de manipulation sur autrui. Or, il 
en est tout autre. On s’aperçoit rapidement que l’hyp-
nose n’est pas une technique magique pouvant inciter 
une personne à agir contre sa volonté. Il s’agit certes 
d’un outil puissant mais qui agit dans tout le respect de 
l’individu et de son fonctionnement. Son utilisation 
doit évidemment se faire dans un cadre respectueux, 
par un thérapeute certifié, positionné dans une éthique 
et une déontologie. 
 
Cette conférence vous aidera à mieux comprendre la 

différence entre l’hypnose thérapeutique et l’hypnose 

de scène avec Mesmer que vous voyez à la télévision, 

à connaître les différents niveaux de transe, à quoi ils 

servent, et à comprendre pourquoi chaque être humain 

a déjà connu la transe.  Et oui, même vous! 

 

CONFÉRENCES MENSUELLES  

OFFERTES À DAVELUYVILLE 

 

Vendredi 16 mars à 19h30 
 

Sujet: L’homéopathie 

 
Conférencière: Mme Lise Daigle 

 
Endroit: Clinique Multi-Soins Dany Allard 

 
Coût: 15$ 
Inscription par téléphone au 819-367-2914, maximum 
de 15 personnes. 
 
 
La première pharmacie, c’est la nature.  L’homme en a 
fait au fil des siècles des produits semblables « les mé-
dicaments ».  C’est excellent mais l’excellence n’existe 
pas ni dans un sens ni dans l’autre.  Il faut rechercher 
l’équilibre, synonyme de santé.  L’homéopathie est un 
outil à la recherche de cet équilibre, pas seule mais 
avec, comme un couple. 
 
L’homéopathie est l’art de soigner par le principe de 
similitude.  Un produit quelconque à dose forte déclen-
che un certain nombre de troubles chez l’homme sain 
et devient à dose faible, le remède capable de guérir les 
mêmes troubles chez l’homme malade. 
 
Venez rencontrer une conférencière avec plus de 30 
ans d’expérience qui saura répondre à toutes vos ques-
tions.  
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  CHRONIQUE BEAUTÉ-SANTÉ 

 

Il semble que dans le monde occidental les hommes et 

les femmes se soient coiffés de la même manière 

jusqu’au V ième siècle avant J-C.  Ils auraient jusqu’à 

ce moment là porté les cheveux longs tressés en nattes 

ou enroulés de spirales métalliques. 

 

C’est vers le V ième siècles avant J-C que les hommes 

grecs décident de porter les cheveux courts.  Cette 

première distinction entre la coiffure féminine et 

masculine incita les femmes à innover elles aussi. 

 

Depuis, le coiffure n’a cessé d’évoluer au gré de la 

coquetterie et de la fantaisie des femmes et des 

hommes au gré des caprices et des exigences de 

l’histoire, prenant des allures tantôt excessives, tantôt 

sages. 

 

Le besoin d’embellir et d’entretenir les cheveux 

remonte à la plus haute antiquité.  Au moyen âge, le 

port de la perruque est très à la mode et l’hygiène est 

relégué au second plan mais au milieu du XIV ième 

siècle les principes d’hygiènes se modifient, 

deviennent plus scientifiques et depuis cette époque le 

lavage des cheveux est une mesure d’hygiène 

considérée comme essentielle. 

 

Vers 1920, la mode des cheveux courts se répand et 

vers 1925 nous voyons naître l’ère de la coiffure 

moderne qui est encore de mode. 

 

Pour la conception d’une coiffure, le spécialiste doit 

chercher à modifier avantageusement les imperfections 

morphologiques d’un visage ou encore à en souligner 

la beauté.  Il doit également respecter les proportions 

de la silhouette. 

 

Le conception d’une coiffure exige aussi de la 

créativité et de l’imagination.  Les éléments 

d’observation du visage sont généralement: 

 

Vue de côté:  * La courbe du front 

   * La ligne du menton 

   * L’importance du nez 

 

Vue de face: * L’importance des oreilles 

   * La largeur des différentes zones 

   * Leurs symétries 

 

Une visite régulière chez un spécialiste de la coiffure 

permet d’analyser l’aspect et la condition du cuir 

chevelu et des cheveux..  Il détermine le déroulement 

des soins capillaires subséquents. 

 

Le but visé d’un examen capillaire est de vérifier la 

possibilité d’exécuter le soin capillaire demandé.  

L’examen capillaire constitue une mesure de prudence 

qui préserve le sujet d’incidents désagréables. 

 

Le choix d’un shampooing qui nous convient est 

Lundi:   9h00 à 18h00 
Mardi:   9h00 à 18h00 

Mercredi:  9h00 à 18h00 

Jeudi:   9h00 à 20h00 
Vendredi:  9h00 à 20h00 

Samedi:   9h00 à 15h00 

Dimanche:  fermé 
Service de livraison gratuit le 

mercredi 
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PAUSE – SOLEIL 
Venez vous détendre et relaxer 
avec nos deux lits de bronzage. 

 
Bain de pied ionique 

Clinique Multi-Soins Dany Allard 
Manon Provencher 819-806-3290 

important, il faut observer l’irritabilité du cuir chevelu, 

le degré de sécrétion et le degré d’élasticité et de 

porosité du cheveux. 

 

Pour la coupe et la mise en plis, il faut observer le 

mouvement naturel de la chevelure, sa densité, le sens 

de l’implantation des cheveux, sa texture, son degré de 

frisure pour ensuite déterminer le choix du style et de 

la technique possible. 

 

L’aspect d’un cuir chevelu sain à une coloration à 

peine nacrée et ne présente aucune affectation.  Il est 

souple et se caractérise par une sécrétion sébacée 

normale c’est-à-dire ni trop grasse ni trop sèche.  Un 

cuir chevelu rosé indique une bonne circulation 

sanguine. 

 

La couleur blanchâtre d’un cuir chevelu peut révéler 

une sclérose de l’aponévrose épicrânienne.  Cette  

modification du tissus ralenti le métabolisme et une 

circulation déficiente ce qui provoque une 

accumulation de toxines dans les tissus.  L’induration 

du cuir chevelu raccourcit la durée de vie du cheveu et 

en provoque la chute.  Le but du traitement capillaire 

est de normaliser les sécrétions sébacées et revitaliser 

les cheveux abîmés.  On ne peut remédier à un 

problème capillaire en un seul traitement.  On doit se 

prêter à une cure de traitements afin d’obtenir un 

résultat satisfaisant et pour un résultat plus rapide, le 

client doit à domicile utiliser les produits suggérés par 

le coiffeur. 

 

Le confiance et l’estime de soi commence par ce que 

l’on voit dans son miroir.  Une chevelure saine, 

brillante et à notre goût aide à se sentir bien et beau.  

Une visite chez un spécialiste de le coiffure permet de 

connaître l’état de notre cuir chevelu et de nos 

cheveux.  Il peut nous suggérer une coiffure qui 

convient à notre style avec de bons produits appropriés 

à nos besoins. 

 

La beauté de l’esprit commence par des cheveux sains 

de la racine à la pointe! 

 

Linda Savard 

Styliste 

Clinique Mulit-Soins Dany Allard 

819-350-9037 
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                 Annonces  

                 Classées 
 

 

 Faites nous parvenir vos petites annonces au prix de        

4.00 $ et vous les retrouver toujours sur cette même   

page.    

 Recette de St-Valentin 

Champignons aux  

escargots 

 

 Préparation: 20 min 

 Cuisson: 30 min 

 Portion: 6  

 

 

Ingrédients 

 

24 champignons frais 

1 conserve (125g) d’ escargots 

Beurre au goût 

Ail au goût  

Persil au goût 

 

Étapes 

 

1. Préchauffer le four à 400F(200 C) 

2. Laver les champignons. Enlever les queues. 

Conserver la tête. 

3. Dans un bol défaire le beurre en crème. 

4. Piler l’ail. Hacher le persil. Mêler avec le beuure 

5. Introduire un escargot dans chacune des têtes des 

champignons. 

6. Remplir de beurre à l’ail. 

7. Cuire au four à 400F ou 200C pendant 30 minutes. 

 

Très bonne entrée pour  la St-Valentin. 

 

Recette de St-Valentun 

Crème de brocoli 

 

Préparation: 15 min 

Cuisson: 25 min 

Portion: 4  

 

Ingrédients 

1 brocoli  

2 pommes de terre  

2 carottes  

2 branches céleri  

1 oignon, gros  

4 tasses (1 L) bouillon de poulet  

Sel, au goût  

Poivre, au goût  

1/4 tasse (65 ml) lait  

 

1.Couper en morceaux les légumes. 

2.Cuire tous les ingrédients sauf le lait jusqu'à tendreté 

des légumes. 

3.Passer les légumes cuits au mélangeur avec le lait, 

réchauffer et servir. 

 

Vous pouvez remplacer le brocoli par 1 chou-fleur.  

Vous pouvez mettre de 2 à 3 branches de céleri, au 

choix.  

Vous pouvez remplacer le 1/4 tasse (65 ml) de lait par 

de la crème.  

 

Servir avec du pain ou quelques croûtons! 

Bonne St-Valentin à tous  

      et bon appétit! 
Denise Filion 
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